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GEMEINDEVERWALTUNG

Hauptstrasse 1, 2. Stock, 4146 Hochwald
T 0617514010
gemeindeverwaltung@hochwald.ch

www.hochwald.ch

Schalteroffnungszeiten
Dienstag 8-11.30 und 13 -18 Uhr

» Es ist Ihnen nicht méglich, zu diesen
Zeiten auf die Verwatlung zu kommen?
Rufen Sie uns an, wir sind gerne fir Sie da.

Telefonzentrale

Montag 9-11,14-16 Uhr
Dienstag 9-11,13-18 Uhr
Mittwoch ~ 9-11 Uhr
Donnerstag 9-11 Uhr, 14 - 16 Uhr
Freitag 9-11 Uhr

» Ausserhalb dieser Zeiten erreichen Sie
die Mitarbeitenden der Verwaltung tber die
direkte Nummer.

Gemeindesekretariat

Carmen Rothlisberger

Tel. 061 753 04 85
carmen.roethlisberger@hochwald.ch

Gemeindeschreiberin & Verwaltungsleitung
Franziska Saladin Kapp

Telefon 061 753 04 88
franziska.saladin@hochwald.ch

Finanzverwaltung
T 061753 04 87
finanzverwaltung@hochwald.ch

Friedensrichterin

Doris Vogtli-Meier, CVP
Baselweg 53, 4146 Hochwald
T 061751 34 62

WERKDIENSTE

Unterhalt Infrastruktur und Gebaude
werkdienste @hochwald.ch

Gemeindehandwerker

Iwan Schéfer,

M 079 640 51 55
iwan.schaefer@hochwald.ch

Gemeindehauswart

Ruedi Kilcher

M 079 401 03 59
ruedi.kilcher@hochwald.ch

FEUERWEHR

Kommandant
Tobias Schafer

lodur-so.ch/hochwald/

WILDUNFALLE

Wildunfalle | Jager | Wildhiiter
Urs Kilcher, M 079 644 85 83
Fabian Nachbur, M 079 505 18 72

WASSERROHRBRUCHE

Brunnmeister
Heinis AG, Biel-Benken
Piket-Nr. 079 538 18 04

Offnungszeiten
Auffahrt

Die Gemeindeverwaltung
e Mai (Auffahrt)
i (Au
m Donnerstag, 18. Mai (£
° und am Freitag, 19. Mai 2023
geschlossen.

i sind wir
m Montag, 22. M_al sin
A wieder fiir Sie da.

m Hobel aktuell veréﬁentlichen?

antes Produkt oder schaffen Sie

Mdchten Sie einen Beitrag i
|
Ihre Anregungen entgegen!

Produzieren Sie ein interess proe
relevante Projekte? Gerne nehme

an redaktion@hochwald.ch

Beitrage per Mail

» Texte als Word-Dokument

» Bilder separat als hochaufgel6stes JPEG

» |hren Kontakt (Adresse und Telefon-Nr.)

Die redaktionelle Verantwortung liegt bei der Redaktion.

Inserate

1/4 Seite A4 Fr. 100.-, 1/8 Seite A4 Fr. 50.—
Inserate von Einwohnenden kénnen zwei Mal pro Jahr
kostenlos publiziert werden.

Hobel aktuell

Redaktionsschluss Erscheinung

Hobel aktuell Sommer 02/2023

12. Juni 2023 Mitte Juli 2023

ell zwiischeduura

Hobel aktu
Redaktionsschluss Erscheinung
12. Mai 2023 Mitte Mai 2023
12. Juni 2023 Mitte Juni 2023
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EDITORIAL.

HELFEN

WIR ALLE,

DIE NOTHELFENDEN

Geri Michel
Redaktion Hobel aktuell

Liebe Leserin, lieber Leser

Eigentlich ist unser Alltag voller
Tiicken. Hinter jeder Ecke lauert ein
Malheur. Die Philosophin und Psy-
choanalytikerin Anne Dufourmantelle
schreibt in ihrem Buch «Das Lob des
Risikosy, das Leben sei in vielerlei
Hinsicht riskant. Wir seien hin- und
hergerissen zwischen dem Verlangen
nach Absicherung und der Lockung,
einmal etwas zu wagen. Doch wo ist
die Grenze zwischen Mut und Uber-
mut, zwischen Beherztheit und Wag-
halsigkeit, zwischen Kiithnheit und
Tollkiihnheit? Die Versicherungs-
gesellschaften geben uns dariiber
keine Auskunft, die erh6hen bloss die
Pramien. Der gesunde Menschenver-
stand hebt den Zeigefinger.

Wir sind jedoch stets zuversichtlich,
dass es das Schicksal gut mit uns
meint (etwas anderes haben wir auch
nicht verdient). Wir vertrauen darauf,
dass alle Verkehrsteilnehmerinnen
und Schneesportler im Vollbesitz
ithrer fahrerischen Féhigkeiten sind,
wir setzen voraus, dass der Velofah-
rer besondere Vorsicht walten lasst,
wenn er auf dem Trottoir halsbreche-
risch um die Fussgidnger herumkurvt,
und wir hoffen instidndig, dass die
waghalsige Handynutzerin, die da im
Blindflug die Strasse kreuzt, keiner
Automobilistin in die Quere kommt,
die gerade ein unaufschiebbares SMS
absetzt. Wir bauen darauf, dass unser

Kreislauf uns nicht im Stich Iésst, die
Leiter stabil steht, das Reitpferd nicht
durchbrennt, das Baugeriist standhalt
und dass auf der Hoblerstrasse keine
grossen Steine liegen. Wir rechnen
nicht sténdig damit, dass Funktions-
storungen unseres Korpers, Fahr-
zeugpannen, Fehlleistungen unserer
Zeitgenossen, die eigene Untauglich-
keit oder ungliickliche Umsténde zu
einem Notfall fithren, der uns direkt
betrifft.

Und was wenn doch?
In dem Bruchteil der Sekunde, da das
Schicksal zuschlédgt, wird der Mensch
aus der Bahn geworfen. Alle unmit-
telbaren Pliane, Absichten, Vorhaben,
Pflichten werden gegenstandslos. In
einem Augenblick wird er zum hilflo-
sen Geschopf. Bis vor einer Sekunde
war seine gesamte Energie nach vorn
gerichtet. Durch den Notfall wird er
auf sich zuriickgeworfen. Er ist nicht
mehr in der Lage, sich selbst zu hel-
fen. Er ist von einem Moment auf den
anderen dringend auf fremde Hilfe
angewiesen. Doch welch ein Gliick!
Die Erste Hilfe naht! Ein hippokra-
tischer Held, eine kundige Laien-
helferin, ist zur Stelle. Sie ist in der
Lage, in einem medizinischen Notfall
lebensrettende Massnahmen einzu-
leiten bzw. die akute Gefahrdung zu
iiberbriicken, bis professionelle Hilfe
eintriftt.

Nothilfe ist ibrigens kein Wagnis,
sie ist unsere Pflicht.

Zogern wir also nicht anzupacken,
wenn wir als Nothelfer gebraucht
werden! [

NOTFA
TREFFPUNIE;'T'

» Notfallblatt Hochwald
Auch zu finden auf www.hochwald.ch,
Politik & Verwaltung, Merkblatter und

Infos.

INHALT
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HILFE IM NOTFALL

19 HOCHWALD.

AUS DEM GEMEINDERAT

AUS DER GEMEINDEVERWALTUNG
AUS DEM WERKDIENST

25 VEREINE.
THEATERGRUPPE HOCHWALD
GESUNDHEITS- UND UMWELTKOM-
MISSION & WASSERKOMMISSION
SAMARITERVEREIN DORNECKBERG

31 ARENA.
KENNENLERNEN: 4 NOTHELFENDE
AUS DER UMGEBUNG ERZAHLEN
STIMMEN

RUCKSEITE AGENDA.
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Linda Dagli Orti
Visuelle Kommunikation
4146 Hochwald

www.lindadagliorti.com

Eroffnungs-Apero Praxis Berihrungspunkt

im Businesscenter Liestal, Spinnlerstrasse 2
am 21. April 2023, ab 18:00 Uhr

Mit Impulsvortrag, um 18:30 Uhr:
Vererbtes Trauma - wie beeinflusst unsere Biografie unseren
Korper und damit unsere aktuelle Lebensqualitdt?

Was sich in unseren Familiengeschichten ereignet hat, auch wenn es bereits
eine, oder mehrere Generationen zuriickliegt, bleibt in unserem Kérper-
system gespeichert und kann sich in unserer aktuellen Lebensqualitat
auswirken. Krieg, Flucht, Armut, Ausgrenzung, Gewalt, etc. - Themen, Uber
die in Familien h&ufig nicht gesprochen wird und die zu Problemen in
unserem Alltag fiihren kénnen. Wiederkehrende Schleifen, Symptome und
sogar Krankheiten entstehen haufig auf dieser Basis. Wie kann ich einen
neuen Umgang mit diesen Themen finden? Veranderung ist méglich, aber
erst wenn wir uns dessen bewusst werden. Ich freue mich Dich
kennenzulernen und Dir neue Ideen und individuelle Losungen aufzuzeigen.

Ina Lindauer

Um Anmeldung wird gebeten: info@inalindauer.ch www.beriihrungspunkt.ch

Naturspielgruppe
Zauberstern

SPIEL, SPASS UND WERKE
E dinne - dusse Garte- & Naturspielgruppe
fur Chind vo 2 bis 5 Jahr & Kindergartechinder
mit em BUsi Muck und de Hliehner

Wo: Oberdorfstrasse 24, 4146 Hochwald

Infos und Anmeldung:
Sandra Stdcklin, Sandstoecklin@gmail.com,
Tel: 061/751 70 30
Ajda Gebremariam, ajda.gebremariam@gmx.
ch, Tel: 076/582 85 32

Dein Herz schlagt fiir die Natur? Du mochtest unsere einheimischen Heil-
und Wildkrauter, welche meist sogar fast unmittelbar vor unserer
Haustlire wachsen ndher kennen lernen?

In meinem Online-Krduterkurs zeige ich Menschen Schritt fur Schritt,
wie sie ihre eigenen Hausmittel fir Haut, Haare, Verdauungsorgane und
die Seele herstellen und auf was wir besonders achten sollten bei der
Herstellung der Hausmittel und deren Verarbeitung.

Auch Krduterrundgange sind moglich!

Mehr Informationen und Kontakt:

R. Gantenbein, Phytotherapeutin und Ganzheitliche
Erndhrungsberaterin, Hochwald. Tel. +41 (0) 61 751 19 05 (MO-DO)
www.naturkraftundtherapie.com




Professionelle Erste Hilfe Erkennen und Alarmieren

Organisierte Erste Hilfe

Spontane Erste Hilfe
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GROSSEINSATZ
S.16

Ab 6 verletzten Perso-
nen spricht man von
einem «MANYV, einem
Massenanfall von Ver-
letzten.»

( 145
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Zu jeder Tageszeit Die Rega bringt mit Alarmieren Sie je- Fiir die Rettung Hilfe bei Die «112» ist die
und bei jedem Wetter: ihren Rettungsheliko- weils sofort und ohne von Mensch und Vergiftungen. europdische Notruf-
Wenn jemand Hilfe ptern professionelle Zeitverzogerung, Tier, fiir die Brand-  Kostenlose Auskunft. nummer, die in allen

bendtigt, erhlt diese
Person professionelle
Hilfe und modernste
praklinische Medizin
durch die Rettungs-
dienste Nordwest-
schweiz.

:

situativ
v

FIRST RESPONDER
S.10

Ein:e First Respon-
der:in rettet durch die
Einsatzgeschwindig-

keit Leben. Er/Sie wird
durch eine App alar-

miert. Jede:r kann First

Responder werden. In

Hochwald sind viele
Samariter- und Feuer-

wehrleute als First

Responder angemeldet
und konnen unserer

Dortbevolkerung im

Notfall helfen.

Hilfe aus der Luft
und modernste Medi-
zin auf direktem Weg

zum Patienten.

:

damit die Einsatz-
leiter in der Kanto-
nalen Notrufzentrale
schnell reagieren
und Hilfe schicken
konnen.

bekédmpfung bis
hin zum Einsatz bei
Naturgefahren — die
Feuerwehr Hochwald
interveniert rund um
die Uhr.

l

SAMARITER
S.8

Dort, wo Hilfe benotigt
wird, wird der Samari-
ter oder die Samarite-
rin spontan helfen. Der
ganze Einsatz basiert
auf Freiwilligkeit und
aus Uberzeugung zum
Samaritergedanken.
Bei einem Feueralarm
im Dorf wird eine
Samaritertruppe auf-
geboten, die gleichzei-
tig mit der Feuerwehr
ausriickt.

27 Mitgliedstaaten der
Européischen Union
rund um die Uhr von
Menschen in Not an-
gerufen werden kann,

um sofortige Hilfe von
der Feuerwehr, einem
medizinischen Team

oder der Polizei zu
erhalten. Die européi-
sche Notrufnummer
ist tiberall kostenlos.

Wenn Thr Mobiltelefon

eine SIM-Karte enthalt,
kann die Notrufnum-

mer 112 auch dann an-

gerufen werden, wenn

das Telefon noch nicht
entsperrt ist oder die

Anzeige «kein Netz —

nur Notruf» erscheint.

www.toxinfo.ch

LAIENHILFE
S.6

\

In der Schweiz ist
jede Person verpflich-
tet, einem in Lebens-
gefahr schwebenden
Menschen zu helfen.
Diese Hilfe basiert
auf dem Prinzip
«nach bestem Wissen
und Gewisseny.
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— WIR ALLE,
DIE LAIENHILFE

Alle. Uberall. Nach bestem Wissen und Gewissen.

Doch leider ist die Laienhilfe heute nicht mehr selbstverstiandlich.
Darum ist es umso wichtiger, dass wir hinschauen. Geht es einem
Mitmenschen nicht gut, helfen wir. Dafiir braucht es keine
Ausbildung, sondern nur gesunden Menschenverstand.

Denn oft entscheiden Minuten tliber Leben oder Tod...

e (1)

Gerade ein Herznotfall bedingt eine

sehr raschen Ersten Hilfe, die innert 7 M W\/
Minuten geleistet werden muss. Der

Laie oder die Laiin, braucht nun mehr
Mut als Respekt. Denn Helfen muss
jede:r. Das steht im Schweizerischen
Strafgesetzbuch.

Material/Hilfsmittel

Wir in Hochwald sind im Besitz eines
offentlichen Defibrillators (Stand-

ort beim Volg). Dieser muss bei
einem Herznotfall sofort zum Einsatz
kommen. Wer sich in Notfallsituatio-

nen iiberfordert fiihlt, kann sich ein BLUTSPENDE 2023

minimales Wissen tiber die Ersthilfe

aneignen. Montag Hochwald

Z'C/Ko«ru S. Juni Gemeindezentrum

Leistet eine Person nach bestem + Hobeltraff
Wissen und Gewissen Erste Hilfe, Don ne rstag

wird sie bei Verursachung eines dabei 1 4 Deze m ber
) @ 0

entstandenen Schadens nicht zur Re-

chenschaft gezogen. Die Person haf- Ay
tet nur, wenn sie den Schaden durch + BLUTSPENDE SAX BEIDER BASE 9
grobes Verschulden oder vorsitzlich

verursacht hat (z.B. bei Unterlassung Blutspende SRK beider Basel + Samariterverein Dorneckberg
der Ersten Hilfe).

17:00 — 20:00 Uhr




Spontane Erste Hilfe

Swiss Resuscitation Council SRC:
«Basic Life Support BLS -
Jede/jeder kann Leben retten.»

Mo o =B & @ O 03

CRASHKURS
HERZNOTFALL

* Der Samariterverein
Dorneckberg ladt ein.

Als Laie und Laiin kénnen Sie in einer
einstiindigen Ausbildung die wichtigsten
Grundsétze der Hilfe beim Herznotfall
erlernen und Angste abbauen.

Der Samariterverein feiert in diesem
Jahr sein 50-jahriges Jubildum und bie- LAIENHILFE
tet den Einwohnern und Einwohnerinnen S.6
diese Kurzausbildung kostenlos an:

Y,
Donnerstag 1. Juni 2023
Kurs 1: 18.30 — 19.30 Uhr

Kurs 2: 20.00 - 21.00 Uhr _ Inder Schweiz ist
jede Person verpflich-

Anmeldungen bis am 20.5.23 tet, einem in Lebens-

bei Roland und Kthi Brosi gefahr schwebenden
an samariter.dorneckberg@gmx.ch Menschen zu helfen.
oder per Tel. 061 751 22 11 Diese Hilfe basiert
auf dem Prinzip
«nach bestem Wissen

und Gewisseny.
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— WIR, DER SAMARITER-

VEREIN DORNECKBERG

30 Aktive. In Hochwald, Gempen, Nuglar, St.Pantaleon,
Biren und Seewen. Nach den Standards des Interverbands

fiir Rettungswesen [VR.

Die Samariter und Samariterinnen helfen im Alltag. Ob zu
Hause, auf der Strasse, beim Einkaufen. Dort, wo Hilfe
bendtigt wird, wird spontan geholfen. Denn Samaritersache

ist Herzenssache.

Ausbildung

Die Ausbildung der aktiven Sama-
riterinnen und Samariter basiert auf
den Grundlagen des Interverbands
fiir Rettungswesen, kurz IVR. Jedes
Aktivmitglied durchlduft zu Beginn
seiner Mitgliedschaft folgende Aus-
bildung:

Grundkurs IVR Stufe 1  2x7h

Grundkurs IVR Stufe 2 2x7h

(ab 2024 = 3x7h)

Modul Sanitétsdienst 1x7h
An den monatlichen Weiterbildun-
gen im Verein wird Gelerntes auf-
gefrischt und immer wieder Neues
dazugelernt. Das Arbeiten mit neuen
Materialien, das Verhalten auf einem
Unfallplatz mit vielen Verletzten, der
personliche Umgang mit sich selbst
nach einem Einsatz... diese Themen
und vieles mehr wird an den monat-
lichen Weiterbildungen durch unsere
Samariterlehrer:innen und externe
Referent:innen geschult.

Die IVR2 Zertifizierung muss alle 2
Jahre mit einer 7-stiindigen Ausbil-
dung rezertifiziert werden.

So konnen wir sicherstellen, dass alle
unsere Samariter:innen einen sehr
guten Ausbildungsstand haben.

e (1)

Es ist ganz einfach. Dort, wo Hilfe
benotigt wird, wird der Samariter
oder die Samariterin spontan helfen.

Bei einem Feueralarm im Dorf wird
eine Samaritertruppe aufgeboten, die
gleichzeitig mit der Feuerwehr aus-
riickt. Hier geht es um die Erstversor-
gung der Betroffenen und ggf. auch
verletzten Personen, aber auch um
die Betreuung der Feuerwehrleute.
Besonders auf die Atemschutztruppe
wird ein Augenmerk gelegt, damit es
nicht zu verletzten Personen in den
eigenen Reihen kommt.

Die Samariter:innen kénnen mittels
eines eigenen Alarmsystems aufgebo-
ten werden, resp. kann ein Samariter
oder eine Samariterin im Einsatz iiber
dieses System auch weitere Kollegen
und Kolleginnen zur Mithilfe auf-
bieten.

Sind die Rettungsdienste vor Ort, ist
es wichtig, dass die Samariter:innen
unter der Fithrung der Rettungssaniti-
ter weiterarbeiten und den Rettungs-
dienst mitunterstiitzen.

16.00 Uhr in Seewep

/ i Tmaludacn
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Wir diirfen 2023 Jubildum feiern!

Samaritersache ist Herzenssache.
Dieses Motto verfolgt unser Verein
nun seit 50 Jahren. Wir wiirden

uns freuen, Sie am 6. Mai 2023 bei
unserer Jubildumstour durch die
Dorfer zu einem Apéro resp. einem
Kaffee begriissen zu diirfen!

Der ganze Einsatz der Samariter:in-
nen basiert auf Freiwilligkeit. Es

gibt keinen Pikettdienst oder so. Bei
einem Alarm, bei einer Hilfeauf-
forderung helfen diejenigen Samari-
ter:innen, die zu diesem Zeitpunkt zur
Verfligung stehen.

Anders sieht es bei geplanten Sani-
titsdiensten aus. An einem Sport-
anlass, am Weihnachtsmarkt und
weiteren Anldssen organisiert der Sa-
mariterverein im Auftrag des Veran-
stalters den Sanitdtsdienst und ist zu
den abgesprochenen Zeiten vor Ort
présent, um sofort helfen zu kénnen,
falls irgendwo etwas passiert.



Organisierte Erste Hilfe

Spontane Erste Hilfe

Schauen Sie
sich kurz
diesen Film an!

SAMARITER
S.8

Dort, wo Hilfe bendtigt
wird, wird der Samari-
ter oder die Samarite-
rin spontan helfen. Der
ganze Einsatz basiert
auf Freiwilligkeit und
aus Uberzeugung zum
Samaritergedanken.
Bei einem Feueralarm
im Dorf wird eine
Samaritertruppe auf-
geboten, die gleichzei-
tig mit der Feuerwehr
ausriickt.

FOKUS. HILFE IM NOTFALL

Kurs- und Ausbildungsangebote des
Schweizerischen Roten Kreuzes
redcross-edu.ch
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—= WIR, DIE FIRST

RESPONDER

Geschulte Freiwillige aus der Bevolkerung. Schweizweit.
Nach den Standards des First Responder Systems.

First Responder sind Menschen, die in einem Notfall innert
kiirzester Zeit am Einsatzort sind und Erste Hilfe leisten.
Und zwar bevor der Rettungswagen vor Ort sein kann.

In Hochwald sind viele Samariter:innen und Feuerwehrleute
als First Responder angemeldet und konnen unserer
Dorfbevolkerung im Notfall helfen.

Ausbildung/Anforderung

« Giiltiges BLS*/AED (Basic Life
Support, Automatisierter Externer
Defibrillator) Komplett Zertifikat 4h

« Besuch der kostenlosen First Re-
sponder Einfithrungsschulung 1h

« Unterschriebene Geheimhaltungs-
vereinbarung

« Besitz eines Smartphones
« Volljahrig

* BLS bezeichnet alle Mallnahmen
einer Wiederbelebung (Reanimation)
im Rahmen der Ersten Hilfe, die

das Ziel haben, die Atmung und den
Kreislauf einer Person aufrechtzu-
erhalten

Material/Hilfsmittel

Ein First Responder hat wenige per-
sonliche Hilfsmittel zur Verfiigung,
diese vor allem zum Selbstschutz,
wie Beatmungsmaske, Handschuhe
etc.

Fiir den Einsatz des Defibrillators
greift der First Responder auf die
bestehenden Standorte der Gera-

te (Hochwald = VOLG) zu. Diese
Standorte werden ihm bei einem Ein-
satz per App mitgeteilt.

Mehr Material braucht ein First
Responder nicht, viel wichtiger ist
es, dass er innert wenigen Minuten
beim Patienten ist und sofort mit der
Wiederbelebung beginnen kann.

e (1)

Ein Herznotfall erfordert eine sehr
rasche erste Hilfe. Mit jeder unge-
nutzten Minute sinkt die Uberlebens-
chance um 10%. Zur Uberbriickung
dieser wichtigen Hilfsfrist wurde das
First Responder System ins Leben
gerufen. Die Einsatzgeschwindig-
keit hat Prioritit. Aus diesem Grund
basiert das System auf der breiten
Bevolkerung.
>
Jeder unter uns kann
First Responder werden.

Bei Verdacht auf Herzkreislaufstill-
stand 16st die Sanititsnotrufzentrale
144 den Alarm parallel zum Ret-
tungsdienst aus. Registrierte First
Responder empfangen den Alarm
iiber diese App. Diejenigen, die den
Alarm quittieren und sich am nachs-
ten innerhalb des vom System defi-
nierten Einsatzradius befinden (in der
Regel sind das drei First Responder),
erhalten die Einsatzdetails in der App
und begeben sich zum Einsatzort.



Organisierte Erste Hilfe

situativ

FIRST RESPONDER
S.10

Ein:e First Respon-
der:in rettet durch die
Einsatzgeschwindig-

keit Leben. Er/Sie wird
durch eine App alar-
miert. Jede:r kann First
Responder werden. In
Hochwald sind viele
Samariter- und Feuer-
wehrleute als First
Responder angemeldet
und kénnen unserer
Dorfbevolkerung im
Notfall helfen.

FOKUS. HILFE IM NOTFALL
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— WIR, DIE RETTUNGS-
DIENSTE NORDWEST-

12

SCHWEIZ AG

55 Mitarbeitende. Fiir 111'500 Einwohner:innen in den Bezirken
Birseck, Dorneck, Leimental und Laufental. Nach der schweizeri-
schen Qualitdts-Norm vom Interverband fiir Rettungswesen

(IVR) zertifiziert.

Egal zu welcher Tageszeit, ob Wochenende, ob Nacht, ob Schnee-

fall oder Regen. Wenn jemand Hilfe bendtigt, erhélt diese Person
professionelle Hilfe und modernste préiklinische Medizin. Denn
das Team der Rettungsdienste Nordwestschweiz AG iibt den

Beruf mit Leidenschaft aus.

Ausbildung

Die anspruchsvolle Ausbildung zur
Dipl. Rettungssanitéterin HF / zum
Dipl. Rettungssanititer HF dauert

in der Schweiz drei Jahre. Falls eine
Person bereits iiber einen Abschluss
als Dipl. Pflegefachperson HF ver-
fiigt, so kann sie/er mit dieser Vor-
bildung die Ausbildung zum Dipl.
Rettungssanitéter HF verkiirzt in zwei
Jahren absolvieren.

Im ersten Ausbildungsjahr liegt der
Fokus sowohl auf der menschlichen
Anatomie und Physiologie als auch
auf den grundlegenden Rettungs-
dienstlichen Abldufen wie zum
Beispiel eine wirbelséulengerechte
Personenbergung aus einem verun-
fallten Fahrzeug bis hin zur Einsatz-
fahrt mit Blaulicht und Sondersignal.
Ebenfalls wird dem Umgang mit den
Patienten ein grosser Stellenwert zu-
geschrieben.

Ab dem zweiten Ausbildungsjahr
wird die Pathophysiologie (die Lehre
der Krankheiten) des Menschen
behandelt. So lernen die Studieren-
den unter anderem die Herzkurve

(EKG) zu interpretieren und akute
Erkrankungen am Herzen korrekt

zu behandeln. Die Bandbreite geht
von der Reanimation im Falle eines
Herzkreislaufstillstandes, tiber die
Versorgung eines schwerverletzten
Unfallpatienten, liber neurologische
Notfille wie z.B. einem Schlaganfall,
iiber Pharmakologie (die Lehre der
Medikamente), bis hin zur Geburts-
hilfe.

Ende des dritten Ausbildungsjahrs
steht eine theoretische und praktische
Abschlusspriifung bevor. Zudem
stellen die Studierenden in einer um-
fangreichen Diplomarbeit ihr Wissen
unter Beweis.

Unser Personal entscheidet sich aktiv
und bewusst fiir diesen Beruf. Die
Entscheidung zu diesem Beruf fiihrt
automatisch zu einer Verpflichtung.
Némlich, die Fachkompetenz stets
auf aktuellem Stand zu halten und
zu jeder Tageszeit und bei jeder
Witterung abrufen zu kénnen. Nur
so konnen wir der Bevolkerung in
unserem Einsatzgebiet eine optimale
Versorgungsqualitdt garantieren.

Lot

RETTUNGSDIENSTE NWS AG
Reinach & Dornach
www.rdnws.ch

Notruf 144

e (1)

Die Rettungsdienste Nordwest-
schweiz AG leistete im Jahr 2022
total 7347 Einsétze. Von einem dieser
Einsétze handelt folgender Beitrag:
Im Nachtdienst kurz vor 03:00 Uhr
morgens klingelt das Alarmtelefon
mit der Einsatzmeldung: «P1 NA,
nicht normal atmend, bewusstlos,
jiingerer Manny. P1 ist die hochste
Alarmstufe und bedeutet das soforti-
ge Ausrucken und Hinfahrt mit Blau-
licht und Sondersignal. NA bedeutet,
dass gleichzeitig der Notarzt alar-
miert wird. Auf der Hinfahrt beginnt
es zu schneien, das Blaulicht welches
in den Schneeflocken reflektiert wird,
erschwert die Sicht und die Naviga-
tion mit dem Rettungswagen. Nach
kurzer Zeit ist das Rettungsteam vor
Ort und wird von der aufgeldsten
Ehefrau des Patienten in Empfang
genommen.

Kaum beim Patienten wird dem
Rettungsteam klar, dass es sich um
einen Herzkreislaufstillstand handelt.
Sofort startet das Team mit den Re-
animationsmassnahmen. | 2
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~ direkt dem behandelnden Kardiolo-
‘gen iibermitteln.

- oe

nter-
in /
se versetzen
n wir iiber eine
Reanimationshilfe
utoPulse), die fiir uns die Herz-
: éage (CPR) iibernimmt. Diese
okardiogramms das de - Unterstiitzung garantiert auch nach
Patienten. War vielleicht ein Herz- langerer Herzmassage eine gleich-
infarkt Ausloser fiir den plotzlichen bleibende Qualitit und ermdglicht
FIRST RESPONDER Herzkreislaufstillstand? Im EKG uns mehr kognitive Ressourcen, um
S.6 wird die Antwort auf diese Frage den weiteren Verlauf des Einsatzes zu
schnell ersichtlich, der Patient leidet ~ planen und mogliche reversible Ursa-
an einem ausgepragten Herzinfarkt. chen fiir den Herzkreislaufstillstand
Dank der modernen Technik vom zu behandeln.
RWM‘[ NWS kann das EKG =
direkt dem behandelnden Kardios
logen tibermittelt werden. Nach dem
darauffoleenden Telefonatmit

144
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— WIR, DIE FEUERWEHR

HOCHWALD

30 Angehorige der Feuerwehr (AdF). In Hochwald sowie regional
als Unterstiitzung. Gemaiss den neusten Anforderungen.

Die Feuerwehr Hochwald beschiitzt Mensch und Tier, Umwelt
und Sachwerte und ist jederzeit bereit, ihre Freizeit dafiir einzu-

setzen.

Ausbildung

Die Angehorigen der Feuerwehr eig-

nen sich Fachwissen und Fachkonnen

in einsatzorientierten Ausbildungen
und Trainings an. Die modular auf-
gebaute Ausbildungsform findet dual
in Feuerwehriibungen und in Kursen
statt. Neue Mitglieder der Feuerwehr

starten ithre Karriere als Rekruten. Bei

dieser Grundbildung werden neben
den Ubungen die Basiskurse Feuer-
wehr und Atemschutz absolviert.

Wenn die Grundausbildung absolviert

ist, kann der AdF an Einsitzen ein-
gesetzt werden. Im breit gefdcherten
Kursangebot konnen sich die Feuer-
wehrménner und Feuerwehrfrauen
in den einzelnen Gebieten Aus- und

Weiterbilden. Die Pflichtausbildungs-

dauer richtet sich nach dem Dienst-
grad und der Funktion in der Feuer-

wehr. Dies variiert von einem Jahr bei
der Mannschaft bis zu zehn Jahren fiir
einen Offizier. Auch der Ubungs- und
Kursaufwand nimmt mit dem jeweili-

gen Dienstgrad zu.

Trotz gesetzlicher Dienstpflicht wer-
den junge Frauen und Méanner wenn
immer moglich aus Motivation und
Interesse an der Sache rekrutiert. In-
teressierte diirfen sich jederzeit beim
Kommando melden.

14

Material/Hilfsmittel

Der Feuerwehr steht neben dem
Feuerwehrmagazin mit einem Tank-
16schfahrzeug und einem Mehr-
zweckfahrzeug ein grosses Arsenal an
technischen Gerédten zur Verfiigung.

Diverse Gerdte wie Autodrehleiter
oder Grossliifter konnen bei Ge-
brauch bei der jeweiligen Support-
feuerwehr angefordert werden. Das
Material wird immer den neusten
Anforderungen angepasst.

Zum allgemeinen Material hat jeder
Feuerwehrmann und jede Feuerwehr-
frau seine/ihre eigene Brandschutz-
ausriistung, welche auf den jeweili-
gen AdF abgestimmt ist. Sdmtliches
Material wird im Feuerwehrmagazin
gelagert und nach einem definierten
Ablauf regelmissig gewartet und
unterhalten.

* nicht fiir Nutzung mit mobilen Geréten

Lol

Feuerwehr Hochwald
www.lodur-so.ch/hochwald*
Notruf 118

Der Schweizerische

Feuerwehrverband
www.swissfire.ch

Solothurnische
Gebéaudeversicherung
www.sgvso.ch/feuerwehr
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GROSSEINSATZ

MANV: WENN ALLE
GEBRAUCHT WERDEN

Ab 6 verletzten Personen spricht man von einem MANV (Mas-
senanfall von Verletzten). Durch gemeinsame Absprachen mit
Feuerwehr, Polizei und weiteren Organisationen wird das Vorge-
hen fiir eine erfolgreiche Ereignisbewéltigung festgelegt. Die
oberste Prioritét hat dabei die bestmdgliche Versorgung der ver-
letzten Personen, so schnell und so lange wie moglich nach den

Kriterien der Individualmedizin —

der Sicherheit der Einsatzkréfte.

Die Rettungsdienste tragen bei der
sanitdtsdienstlichen Fiihrung und der
Bewiiltigung eines Massenanfalls
von Verletzten (MANV) die Ver-
antwortung. Hierzu stellen sie die
Fiihrungsorganisation jederzeit sicher
und stellen ergidnzende Einsatzmittel
bereit.

Da bei jedem Ereignis die ersten Ein-
satzelemente vor Ort von Beginn an
die notwendigen Strukturen festle-
gen, steht das strukturierte Vorgehen
und die reibungslose Zusammen-
arbeit im Mittelpunkt.

Alle zu diesem Behelf zusitzlich not-
wendigen Dokumente werden, sofern
moglich, gemeinsam entwickelt und
einheitlich eingefiihrt.

Jedes Grossereignis hat einen eigenen
Verlauf und andere Herausforderun-
gen. Ein Leitfaden beschreibt die
Zusammenarbeit der verschiedenen
Rettungsdienste vor Ort sowie die
Organisation des Schadenplatzes

und die Fiihrungsstrukturen.

immer unter Berlicksichtigung

s (1)

Carunfall beim TCS Campingplatz
Hochwald - eine vereinsinterne
Ubung des Samaritervereins Dor-
neckberg als Beispielszenario eines
Grosseinsatzes*

Eine monatliche Weiterbildung

des Samaritervereins Dorneckberg
beginnt mit einer kurzen Begriissung
und der Bekanntgabe des Themas
und weiteren Infos. Aber dann
klingeln plétzlich die Telefone der
Alarmgruppe Samariter Hochwald:
Grossereignis beim TCS Camping-
platz Hochwald. Verunfallte Reise-
gruppe und Motorradfahrer, Anzahl
Verletze unklar, Verzogerung der Am-
bulanz durch weiteres gleichzeitiges
Grossereignis in Basel.

Hoppla, jetzt gilts ernst! Auf dem Un-
fallplatz treffen wir ein ziemliches
Chaos an, da steht ein Bus mit 12 Per-
sonen, sie rufen wirr durcheinander
um Hilfe, am Boden liegt ein Motor-
radfahrer. Die verungliickte Gruppe
war auf dem Weg zum Flughafen,
wo ihr Flieger nach Mallorca warte-

Vorgehen bei einem
Massenanfall von Verletzten

https://www.rettung.bs.ch
/sanitaet/rettungsdienst

Film Uber IES (Informations-
und Einsatzsystem)

te. Doch der Fahrer wurde von einer
Biene gestochen — er ist Allergiker und
verliert durch einen anaphylaktischen
Schock die Kontrolle iiber den Reise-
bus. Es gibt jede Menge Verletze zu
betreuen: die Frau neben dem Fah-
rer hyperventiliert, eine Schwangere
blutet und es droht Gefahr fiir Mut-
ter und Kind, ein offener Beinbruch,
eine arterielle Blutung, jemand mit
Rissquetschwunde und Verdacht auf
Hirnerschiitterung, ein Hirnschlag mit
Halbseitenldhmung, eine Person mit
stumpfem Bauchtrauma welche Blut-
verdiinner einnimmt, eine Gruppe die
Party feiern will — Alkohol und Dro-
gen konsumiert — und obendrauf er-
leidet eine Diabetikerin eine Unterzu-
ckerung, und eine andere Frau hat sich
von der Gruppe entfernt, muss gesucht
werden und ist Epileptikerin. Der Rol-
lerfahrer spiirt seine Beine nicht mehr
und wird, wie viele von der Gruppe,
im Verlauf der Ubung bewusstlos. Die
Opfer spielen ihre Rollen mit vollem
Einsatz, natiirlich gibt es noch einen
Gaffer, der besonders tolle Fotos ma-
chen will und auch die Partygruppe
gibt Vollgas.

* Logischerweise sind wir bei einem solchen Ereignis im reellen Leben nicht alleine, wie dies
die Ubungsanlage vorgesehen hat. Hier wiirden wir Samariter unter der Fithrung der Sanitt

mitarbeiten.
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ARCHITEKTEN

Jiirg Rhyn Architektur
Stockenweg 15, 4146 Hochwald
T 061 753 05 50, M 079 218 63 41

j.-rhyn@swissonline.ch www.ajrh.ch

Wohigemuth & Pafumi Architekten AG
Therwilerstrasse 16, 4153 Reinach
T 0617153070

info@wparch.ch www.wparch.ch

BEKLEIDUNG

Monikas Nahcenter
Hauptstrasse 40, 4144 Arlesheim
T 06170116 02
monikas.naehcenter @bluewin.ch

www.monikasnaehcenter.jimdofree.com

Sali4you Second-Hand
Gartenweg 3, 4144 Arlesheim
M 079 905 14 80

info @salidyou.org www.salidyou.org

Nahatelier Petra Guldimann
Geissackerweg 7, 4146 Hochwald
T 0617518289

BETREUUNG

Schneider Computer Services

Benedikt Christopeit

Hauptstrasse 20, 4146 Hochwald

M 079 830 19 41

support@schneidercs.ch
www.schneidercs.ch

Digitronic AG
Hagnaustrasse 27, 4132 Muttenz
T 061 269 30 30/33

info@digitronic.ch www.digitronic.ch

DRUCK, GRAFIK & FOTOGRAFIE

Simon Motorgeradte AG
Seewenweg 5, 4153 Reinach
T 06171107 07

info@simon-ag.ch www.simon-ag.ch

Stephan’s GartenParadies GmbH

Lindenrainstrasse 17, 4206 Seewen

M 079 848 53 54

stephansgartenparadies @gmail.com
www.stephansgartenparadies.ch

GOLF

Kranken- und Hauspflegeverein Dornach
Hauptstrasse 29, 4143 Dornach
T 06170189 02

info@khpv.ch www.khpv.ch

Haus- und Tierbetreuung Dagmar Ritschard

Birenweg 3, 4146 Hochwald

M 079 308 40 39

dagmar.ritschard @bluewin.ch
www.hausundtier.ch

Spitex Dornach-Gempen-Hochwald
T 06170189 02
info@spitex-dornach.ch

BROCKENHAUS

Linda Dagli Orti Visuelle Kommunikation

Kirchweg 18, 4146 Hochwald

M 079 489 80 08

linda.dagliorti@me.com
www.lindadagliorti.com

Druckerei Diirrenberger AG

Talstrasse 40, 4144 Arlesheim

T 06170147 50

info@duerrenberger-ag.ch
www.duerrenberger-ag.ch

Foto Mario Dagli Orti

Blrenweg 4, 4146 Hochwald

T 06175153 62, M 079 302 51 22
mdagliorti@ebmnet.ch

Doris Roch Art & Photographie
Blrenweg 23, 4146 Hochwald
M 076 426 57 99
doris.roch@gmail.com

ATELIER-GALLUS WerbetechnikSenweg 20
Seewenweg 20, 4146 Hochwald

T 061 33159 60

atelier-gallus@bluewin.ch

FAMILIE

Swingolf-Anlage Herrenmatt

René Vogtli, M 079 448 14 68

HansruediVogtli, M 079 153 33 67

vogtli@golfherrenmatt.ch
www.golfherrenmatt.ch

HANDWERK

Koni's Nostalgie Ecke
Hauptstrasse, 4146 Hochwald
M 079 444 86 35
konifrei@gmx.ch

COIFFEUR

Coiffeur Christina

Damen- und Herren-Salon

Hinter der Linde 8, 4146 Hochwald
T 06175156 57

Coiffure Ines Gallus
Seewenweg 20, 4146 Hochwald
T 06170162 63

Coiffeur-Salon Marianne
Biindtenackerweg 9, 4146 Hochwald
T 0617512910

Coiffeur Sandra
Stockenweg 9, 4146 Hochwald
T 06175124 23

COMPUTER & IT

Asal Informatik GmbH

Jurg Asal

Buchackerweg 14, 4146 Hochwald

T 06175180 30, M 079 320 39 76
support@asal-info.ch www.asal-info.ch

SIS Software- und Informatik-Systeme AG

Ueli Joss

Stelzenweg 16, 4146 Hochwald

T 061461 10 66, M 079 435 95 50

info@computer-notruf.ch
www.computer-notruf.ch
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Familienverein Hochwald

Rita Gutzwiller

T 0619119112, M 079 961 65 86

familienverein@gmx.ch
www.familienverein-hochwald.ch

Fita Hochwald

Seewenstrasse 11, 4146 Hochwald

T 06155117 81

fita-hochwald @jsw.swiss
www.fita-hochwald.ch

Kids4fun/Fitnessstunde
Vogtli Angela

M 07941077 12
angela.voegtli@ebmnet.ch

Krabbelgruppe Hochwald
Nathalie Schafer

Geissackerweg 13, 4146 Hochwald
M 07979519 75

jeweils freitags 9:30 bis 11 Uhr

MuKi Turnen
Bloch Jeannine
jeannine.bloch@gmx.ch

Naturspielgruppe Zauberstern
Oberdorfstrasse 24, 4146 Hochwald
Sandra Stocklin, T 061 751 70 30
sandrastoecklin@gmail.ch

Ajda Gebremariam, M 076 582 85 32
ajda.gebremariam@gmx.ch

GARTEN

Moor-Nebel Garten GmbH
Herrenmattweg 1, 4146 Hochwald
T 061 756 80 60

info@moornebel.ch www.moornebel.ch

Vogtli Gartenbau GmbH

Dornacherstrasse 11, 4146 Hochwald

T 061 751 55 66

info@voegtli-gartenbau.ch
www.voegtli-gartenbau.ch

Accola Agrardienstleistungen
Dornacherstrasse 11, 4146 Hochwald
M 079 376 50 42

info@daccola.ch www.daccola.ch

Brosi GmbH Sanitire Anlagen
Gassli b, 4146 Hochwald
T 061 751 36 61

info@brosigmbh.ch www.brosigmbh.ch

Frei + Gaugler Sanitar, Heizung, Liiftung
Baselweg 2, 4146 Hochwald

T 06175163 89

freigaugler@bluewin.ch www.freigaugler.ch

Frei & Partner AG Sanitar und Heizungen
Lisselmattweg 3, 4222 Zwingen
Tel. 061 761 58 58

post@heizwert.ch www.heizwert.ch

Kaminfegergeschaft Patrick Juillerat

Hubmattstrasse 1, 4412 Nuglar

T 0619111862

info@kaminfeger-solothurn.ch
www.kaminfeger-solothurn.ch

Kaminfeger Werner Riiegg
Luttenweg 10, 4225 Brislach
M 079 444 83 51

MAVI-STONE GmbH
Birenweg 10, 4145 Gempen
T 0617038179

Schédfer Kundenmaurer GmbH
Lohweg 3, 4146 Hochwald
T 061 751 3390, M 079 378 64 63

Vogtli GmbH

Sonnen- & Wetterschutz

Garagen- & Hallen-Tore

Stockenweg 3, 4146 Hochwald

M 079 352 41 47

info@voegtli-gmbh.ch www.voegtli-gmbh.ch

Benno Vogtli Antiquitdten, Restaurationen
Rotiweg 14, 4146 Hochwald
T 061 751 60 90

info@antikvoegtli.ch www.antikvoegtli.ch

Malergeschift Roland Vogtli
Seewenstrasse 31, 4146 Hochwald
M 076 342 89 49
www.malervoegtli.ch

Grossmann AG Malergeschaft
Klusstrasse 21, 4147 Aesch
T 061 703 96 46

info@grossmann.ag www.grossmann.ag

Lux-Vision AG
Grabenackerstrasse 8a, 4142 Miinchenstein
T 061 793 98 93

info@luxvision.ch www.luxvision.ch
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DER GEMEINDE-
PRASIDENT
HAT DAS WORT

Georg Schwabegger
Gemeindeprasident Hochwald

Liebe Hoblerinnen,
liebe Hobler

Helfen und Unterstiitzen sind
wichtige Themen in diesem
Heft. Vor nun 50 Jahren hat
Hochwald seine Kréfte und
Ressourcen fiir Hilfeleistungen
mobilisiert. Auch heute noch
klingen diese Fahigkeiten nach,
und die Dorfgemeinschaft ist
fiireinander da. Das ist fiir mich
personlich sehr schon zu sehen
und mitzuerleben. Ich danke
allen, die sich heute und mor-
gen fiir unser aller Wohl einset-
zen.

Schon ist der Friihling da und wir
freuen uns iiber die schone, wiarmere
Zeit, in der wir uns auch wieder mehr
draussen und unterwegs treffen und
austauschen konnen. Ich wiinsche Th-
nen allen schone und erfreuliche Tage!

Start in die Projekte 2023

Der Gemeinderat hat sich in diesen
ersten Monaten vom Jahr 2023 den
vielen Projekten gewidmet, die dank
der Gemeindeversammlung in Angriff
genommen werden konnen.

Im Januar hat der Gemeinderat die
Leitsdtze des Raumlichen Leitbilds
verabschiedet, nachdem die Arbeits-
gruppe die Anliegen aus der Bevolke-
rung aufgenommen und verarbeitet hat
und einen neuen Entwurf des Leitbilds
prasentiert hat. Als néichster Schritt
wird der Mitwirkungsbericht fertigge-
stellt, danach wird das Leitbild zuerst
den Mitwirkenden und danach der Be-
volkerung vorgestellt.

Andere wichtige Infrastrukturprojek-
te konnten aufgegleist werden: Die
Kanalsanierungsarbeiten an der Ab-
wasserleitung Hochwald — Duggin-
gen konnten in Auftrag geben werden,
und die Submission fiir den Ersatz der
Wasserleitung Baselweg/Gissli wurde
ausgelost.

Die Uberpriifung der Grundwasser-
schutzzone geht mit der Gefahrenab-
schitzung in die ndchste Runde, bei
der Zentrumsplanung wird voraus-
sichtlich im spéten Friihling die Mit-
wirkung gestartet.

Zusammenlegung Verwaltung

Auf der Verwaltung lauft wihrenddes-
sen die Ubernahme der Verwaltungs-
tatigkeit der Gemeinde Gempen auf
Hochtouren. Im Januar wurden die
Arbeiten der Finanzverwaltung iiber-
nommen und im Mérz ist nun auch die
Einwohnerkontrolle Gempen in unse-
rer Verwaltung in Hochwald présent.
In den nichsten Monaten geht es dar-
um, den Wissensaustausch zu sichern,
die Prozesse zu vereinheitlichen und
sich generell zu finden. Was einfach
aussieht und sich anhort, verlangt von
den Mitarbeitenden Engagement, Be-
weglichkeit und Toleranz. Ich bin froh,
dass unsere Verwaltung auf einem gu-
ten Fundament steht!

Maibaumtradition aufleben lassen

Zusammen mit den Jungbiirgerinnen
und Jungbiirgern werden wir eine
alte Tradition aufnehmen: Am Mitt-
woch, 26. April werden wir einen ge-
schmiickten Maibaum stellen und die
Vereidigung der 18-Jdhrigen vollzie-
hen. Wir freuen uns sehr darauf. An-
fangs Juni gehen die Jungblirgerinnen
und Jungbiirger dann auf einen Aus-
flug. Die Aktivitit konnten sie selber
bestimmen: Mit Mountain Carts wer-
den wir den Berg hinabsausen!

Seniorlnnenausflug 2023

Davor aber, nidmlich am 25. Mai,
sind die Seniorinnen und Senioren zu
einem Ausflug zum Rheinfall eingela-
den. Ich freue mich auf einen Tag mit
viel Austausch und Begegnungen!

Thnen, liebe Hoblerinnen und Hobler,
wiinsche ich viele gute Gespriche bei
wiarmeren Temperaturen, im Garten,
auf den Wegen, im Wald und in unse-
rer schonen Natur.

Thr Gemeindeprésident,
Georg Schwabegger |

AUS DER GEMEINDEVERWALTUNG

VORANZEIGE
SCHALTEROFFNUNGSZEITEN
AUFFAHRT
Die Gemeindeverwaltung bleibt am Don-
nerstag, 18. Mai (Auffahrt) und am Freitag,
19. Mai 2023 geschlossen. Am Montag, 22.
Mai sind wir wieder fiir Sie da.

GRATULATIONEN

Wir gratulieren zum runden Geburtstag und
wiinschen Gliick, Freude und Gesundheit!

80 Jahre
Kaiser Bluette
Kirchrain 14, 12.04.1943

95 Jahre

Grossenbacher Franz
Seewenweg 57, 16.04.1928
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Regio-Schreinerei

Gempenstrasse 23a, 4143 Dornach

T 0617011520

info@regioschreinerei.ch
www.regioschreinerei.ch

HOLZLIEFERANTEN

MASSAGE

SCHULE

Corinne Costantini Klassische Massage
Hauptstrasse 13, 4146 Hochwald
T 061 751 59 26

MOBILITAT

Forstbetrieb Dorneckberg

Roger Zimmermann

Haglenweg 31

4145 Gempen

Tel. 061 701 66 38

roger.zimmermann@bluewin.ch
www.fb-dorneckberg.ch

Vogtli-Team, Othmar Vogtli
Dornacherstrasse 1, 4146 Hochwald
T 0617512941

Roland Vogtli
Hinter der Linde 10, 4146 Hochwald
T 0617514045

Martin Nebel

Seewenstrasse 16, 4146 Hochwald
T 061 751 30 66

Ruedi Nebel
Hauptstrasse 16, 4146 Hochwald
T 06175149 94

Fridolin Saladin
Hof Obertiefental 3, 4146 Hochwald
T 0617516073

INGENIEURBURO

Heinz Wohlgemuth GmbH
Postautounternehmer & Oldtimerfahrten
Kirchrain 1, 4146 Hochwald

T 061 751 48 92

Fahrschule Werdenberg
Auto + MotoDellenackerweg 184146 Hoch-
waldNat. 079 784 04 20

www.fahrschulewerdenberg.ch

RAUMLICHKEITEN ZUM MIETEN

Ingenieurbiiro Samuel Beljean GmbH
Baselweg 45, 4146 Hochwald

T 0617515119

samuel.beljean @vtxmail.ch

LEBENSMITTEL

Volg Detailhandels AG

Hauptstrasse 1, 4146 Hochwald

T 061 751 83 51

Montag bis Freitag 6 bis 18:30 Uhr
Samstag 7 bis 18 Uhr, Sonntag geschlossen

Irma Vogtli Buttenmost

Kirchrain 17, 4146 Hochwald
T 06175148 21
www.buttenmost.ch

Hofladen Annemarie Saladin
Hof Obertiefental 3, 4146 Hochwald
T 0617516073

Pia Frey Spanische Weine
Seewenstrasse 8, 4146 Hochwald
T 061 751 63 22

Vogtli-Team Agrarprodukte & Lohnarbeiten
Dornacherstr. 1, 4146 Hochwald
T 06175122 22
info@voegtli-team.ch
www.voegtli-team.ch

KUNST & KULTUR

Weinhaus zum Schliissel

Hauptstrasse 6, 4146 Hochwald

M 079 630 62 41

Offnungszeiten nach Absprache
www.schluesselwein.ch

BALI-HAUS, Antistress Zentrum Schweiz
Baselweg 26, 4146 Hochwald
M 079 339 19 19

info@dogmafree.ch www.dogmafree.ch

Beggehuus Hochwald

Auf der Hollen 3, 4146 Hochwald

beggehuus@gmail.com
facebook.com/Beggehuus

Rheinbundhaus Hochwald

Auf der Hollen 1, 4146 Hochwald

M 077 461 67 27

Reservation@Rheinbundhaus.ch
rheinbundhaus.ch

Schiess-Stand / Schiitzenhaus
Franz Biry

M 079 274 56 89
fbiry@ebmnet.ch

REISEN & UBERNACHTEN

Schulleitung Kindergarten

und Primarschule Dorneckberg

Bernadette Marin und Sabine Riesch

Hauptstrasse 4, 4146 Hochwald

T 0619111847

schulleitung.kgps @schulen-dorneckberg.ch
www.schulen-dorneckberg.ch

Kindergarten

Hauptstrasse 4, 4146 Hochwald
T 06175150 41
schule@hochwald.ch

Primarschule

Hauptstrasse 2, 4146 Hochwald

T 061 751 30 05 (Lehrerzimmer)

T 061 751 49 66 (Werkunterricht)
sonja.hartmann@schulen-dorneckberg.ch

Oberstufenzentrum Dorneckberg
Kilpenweg 1, 4413 Blren
T 061915 95 25

Jugendmusikschule Dornach
Bea Béachtold, Sekretariat
Quidumweg 25, 4143 Dornach
T 0617017202

THERAPIE & BERATUNG

Bed & Breakfast Hochwald Irene Hupfer
Baselweg 24, 4146 Hochwald
T 061751 54 39

www.bnb-hochwald.ch

Campingplatz «Uf der Holle»

Auf der Hollen 4, 4146 Hochwald

platzkommission @tcscampingbasel.ch
www.tcscampingbasel.ch

ORPHEUS-Reisen GmbH
Hanspeter Aeschlimann
Blrenweg 20, 4146 Hochwald
T 06175317 73
www.orpheus-reisen.ch

RESTAURANTS

béA rt factory vogtli
Oberdorfstrasse 2, 4146 hochwald
T 061 599 86 07
factoryvoegtli@ebmnet.ch

MANIKURE / PEDIKURE

Eva Erzer Podologin

Bretzwilerstrasse 11, 4206 Seewen
M 079 544 38 03

Zum Rosenengel

Monica Schafer

Oberdorfstrasse 10, 4146 Hochwald
M 079 672 55 57

Café BISTRETTO Panini & Pasta
Hauptstrasse 1, 4146 Hochwald
T 061751 10 08

Beggehuus Hochwald

Auf der Hollen 3, 4146 Hochwald

beggehuus@gmail.com
facebook.com/Beggehuus

Restaurant Herrenmatt
Herrenmatt 9, 4146 Hochwald
T 0617514073

Restaurant Kreuz
Seewenstrasse 6, 4146 Hochwald
T 061 751 49 27

Restaurant Rossli
Hauptstrasse 27, 4146 Hochwald
T 06175149 44

DOMIZILREHA Physiotherapie
Mario Stocklin

Oberdorfstrasse 24, 4146 Hochwald
M 079 214 89 36

info@domizilreha.ch www.domizilreha.ch

Therapy and Movement

Daniéele Vogtli

Hinter der Linde 3, 4146 Hochwald

Baselstrasse 5, 4144 Arlesheim

M 079 295 42 87

info@therapyandmovement.ch
www.therapyandmovement.ch

BALI-HAUS, Antistress Zentrum Schweiz
Baselweg 26, 4146 Hochwald
M 079 339 19 19

info@dogmafree.ch www.dogmafree.ch

Michel's Kunst- und Krautermanufaktur

Madeleine und Geri Michel

Hauptstrasse 29a, 4145 Gempen

M 079 340 69 78

kunstmanufaktur@bluewin.ch
www.kunstundkraeuter.ch

Rosmarie Gantenbein, Leben im Einklang

mit der Natur

Burenweg 16, 4146 Hochwald

T 06175119 05

kontakt@ naturkraftundtherapie.com
www.naturkraftundtherapie.com

Lebenshilfe Inge Danke
Birenweg 31, 4146 Hochwald
T 06171218 15
inge @lebenshilfe-danke.ch
www.lebenshilfe-danke.ch
www.danke-kunz.ch

Resilienzschmiede GmbH

Sarah Stalder

Rebenweg 47, 4413 Bliren

M 079 440 00 66

stalder@sinnvoll-er-leben.ch
www.sinnvoll-er-leben.ch

TIERE

Haus- und Tierbetreuung Dagmar Ritschard

Birenweg 3, 4146 Hochwald

M 079 308 40 39

dagmar.ritschard@bluewin.ch
www.hausundtier.ch



WINTER - DIE JAHRES-
ZEIT DER UMSTANDE
UND ANPASSUNG?

Iwan Schéfer
Gemeindehandwerker

Gemeindehandwerker

lwan Schéfer,
M 079 640 51 55
iwan.schaefer@hochwald.ch

Ja, wiirde ich so sagen. Der
Winter ist wihrend des Verfas-
sens dieses Artikels eine wilde
Angelegenheit. Erst gerade hat
es noch geschneit, und andern-
tags hat es 21 Grad; verriickt,
was das Wetter so macht. Und
gleichwohl mdchte ich den
Winter nochmals Revue passie-
ren lassen.

Eigentlich hat der Winter recht harm-
los angefangen, um aber dann anfangs
Dezember so richtig Vollgas zu geben.
Meine Kollegen vom Winterdienst-

Hundeschule Mensch und Hund
Carmen und René Vogt
Riteliwaldweg 3, 4146 Hochwald
T 0617516193, M 079 487 40 75
cr.vogt@sunrise.ch
menschhundskn.ch

Reiterhof Herrenmatt Nicole Vogt

Herrenmatt 12, 4146 Hochwald

T 061 751 60 60, M 078 853 39 00

info@reiterhofherrenmatt.ch
www.reiterhofherrenmatt.ch

TIERSHIATSU BIRSECK

Sandra Belzung

Oberdorfstrasse 4a, 4146 Hochwald

T 06176117 03, M 079 734 84 53

sandra.belzung@bluewin.ch
www.tiershiatsu-birseck.ch

Zughunde-Sport llka van der Linden

4146 Hochwald

M 079 285 52 44

ilka@zughunde-sport.ch
www.zughunde-sport.ch

TURNEN

Seniorinnen- und Senioren-Turnen
Erika Fonk
T 06175124 81

ZAHNTECHNIK

Zahntechnik Jiirg Wermuth AG

Schonbeinstrasse 21/23, 4056 Basel

T 0612610101

info@wermuth-zahntechnik.ch
www.wermuth-zahntechnik.ch

HOCHWALD. AUS DEM WERKDIENST

Team waren arg gefordert, da ich
iiberraschend aus familidren Griinden
frither in den Ausstand treten musste.
Ich danke dem Team an dieser Stelle
fiir seinen Einsatz. Mein Ausfall kam
eigentlich im unglinstigsten Moment.
Deswegen und dem Umstand geschul-
det, dass wir letztes Jahr keinen Ler-
nenden rekrutieren konnten, mussten
die Fusswege aussen vor bleiben und
wurden wegen Personalmangels im
Dezember nicht gerdumt. Aber sind

wir mal ehrlich, ist das so schlimm?
Ich denke es standen geniigend ge-
rdumte und gestreute Fusswege und
Trottoirs zur Verfiigung, auf die man
ausweichen konnte. Winter heisst nun
mal, sich téglich den Gegebenheiten
anzupassen, seine Gewohnheiten zu
iiberdenken und ggf. mehr Zeit einzu-
planen. Am wichtigsten finde ich vor
allem: seine Ausriistung anzupassen.
Ich muss manchmal schon schmun-
zeln, wenn ich bei Schnee Leute in
dicken alpintauglichen Daunenjacken
sehe, mit denen man locker das Mat-
terhorn oder sogar den Mount Eve-
rest besteigen konnte. An den Fiis-
sen jedoch sind keine grobstolligen
Bergschuhe oder zumindest Schuhe
mit einem guten Profil. Meist sind es
Schuhe mit Ledersohlen und Hosen,
die den Knocheln die Freiheit schen-
ken zum Atmen und Frieren. Wenn
wir jedoch angegangen werden, es sei
rutschig und wir titen nichts dagegen,
und das Gegeniiber mit einer den Um-
stainden unangepasster Ausstattung
daherkommt, dann habe ich Miihe. An
dieser Stelle danke ich dem Gemein-
derat und der Verwaltung, dass sie
dem Winterdienst-Team den Riicken
starken und allféllige Reklamationen
abfedern. Blicken wir positiv in die

Zukunft: Die warme Jahreszeit kommt
bestimmt bald.

Andere Themen. Dieses Jahr konnten
wir wieder einen Lernenden verpflich-
ten. Ich werde ihn im néachsten Hobel
aktuell vorstellen. Uns beschaftigt
bereits jetzt der Umbau des Feuer-
wehrmagazins und die Sanierung der
Wasserleitungen am Baselweg, welche
die eine oder andere Umstandlichkeit
mit sich bringen konnte. Nichts tun ist
keine Alternative. Macht man nichts,
wird es umso aufwindiger und kosten-
intensiver.

Auch auf den Strassen und Feldwegen
wird da und dort angepackt. Bei den
Feldwegen ist schon einiges gegangen.
Hier ein paar Impressionen der Bau-
arbeiten.

Zu guter Letzt wiinsche ich Ihnen
einen schonen, warmen und bunten
Friihling ohne glatte Strassen... aber
denken sie daran... «Nach dem Winter
ist vor dem Winter!» [ ]
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Qualitéat steht in unserem Familienunternehmen seit 1955 an erster
Stelle. So verwenden wir ausschlieBlich hochwertige Materialien.
Qualitét beinhaltet jedoch auch, dass unsere Leistungen stets den

Liebe Alle

Wir, Kayla, Michelle und Roman wiirden sehr gerne unseren Traum
vom Eigenheim realisieren und sind auf der Suche nach Bauland in
Hochwald. Unsere Tochter ist aktuell 3jahrig, daher ware es fiir uns
von Vorteil, wenn wir zeitnah die Gewissheit hdtten, wo Sie in den
Kindergarten und zur Schule gehen darf.

Die Liebe zur Natur, die Ruhe und die angenehmen Menschen in
Hochwald sind die perfekte Voraussetzung fiir unser Wohlbefinden
hier.

neuesten Standards entsprechen. Beispielsweise bieten wir
instrumentelle Funktionsdiagnostik, metallfreien Zahnersatz sowie
computerunterstiitzte Fertigungstechniken an.

Lassen Sie sich von lhrem Zahnarzt beraten.

Wenn Sie also im Besitz von Bauland sind und dies auch verkaufen
mochten oder auch jemanden kennen — dann duirfen Sie uns sehr
gerne kontaktieren.

Zahntechnik Jurg Wermuth AG

Schonbeinstrasse 21/23 4056 Basel Herzlichen Dank im Voraus.
Tel. +41 (0)61 261 01 01 Info@wemmuth-zahntechnik.ch
Werbhaollenstrasse 52 4143 Domaoch Familie Aeschbach
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Tel. +41 (0)61 701 99 28

Stephan's
GartenParadies GmbH

Gartenunterhalt | Naturnahe Gartengestaltung

Stephan Ankli

Lindenrainstrasse 17

4206 Seewen S0

Natel 079 848 53 54
stephansgartenparadies@gmail.com
www.stephansgartenparadies.ch

» Forderung Biodiversitat

» Naturnahe Umgestaltung .
¥ Gartenunterhalt s
» Anpflanzung
# Riickschnitt

+4179 399 52 70
roman.aeschbach@gmail.com

Ich komme gerne zu lhnen und wir
trainieren in lhren eigenen vier Wénden.
Mit meinem Angebot gehen ich zu den
Patientinnen und Patienten nach Hause.
Was im pflegerischen Bereich unter dem

Begriff Spitex heute eine Selbstverstandlich-

keit ist, bewdhrt sich auch im Bereich der
Rehabilitation.

Im Zentrum stehen die Bedirfnisse,
Wiinsche und Ressourcen der Kundinnen
und Kunden. Gemeinsam werden alltags-
relevante Ziele formuliert, aus denen die
Therapieschwerpunkte abgeleitet werden.

So kénnen rehabilitative Massnahmen wie
Mobilitatstraining, Sturzprophylaxe usw.
gezielt an die ritlichen Gegebenheiten bei
den Patientinnen und Patienten zu Hause
angepasst werden. Die Patientinnen und
Patienten erhalten dabei auch wertvolle
Anleitungen zur Selbsthilfe (Eigentraining),
in die auch die Angehdrigen einbezogen
werden kénnen.

Behandlung von Menschen mit
Erkrankungen/Verletzungen des
Gehirns und Riickenmarks

Ceriatrie (Verbesserung der Mobilitat
und Gleichgewichtstraining, Sturz-
abklgrungen, Sturzprophylaxe,
Kraftaufbau)

Ruckendisziplin, Ergonomie, Riicken-
training fiir Patienten, Angehérige und
Fachpersonen

Rheumatologie (Arthrose, Wirbel-
saulenbeschwerden, Osteoporose etc.)
Instruktion/Anleitung von Angehérigen,
Spitex und Fachpersonen (Transfers,
Lagerung, Kontrakturen)

Abklarung von Hilfsmitteln/Orthesen,
mit Fachpersonen

Abklarung der Wohnsituation,
Anpassungen und Hilfsmittel

MARIO STOCKLIN

Dipl. Physiotherapeut FH

@ info@domizilreha.ch %079 214 89 36 gwww.domizilreha.ch




VEREINE & KOMMISSI

VEREINE &

KUNST & KUL | I SAMARITER

T
Chor Gempen Hochwald
Annelies Ketelaars, Prasidentin
T 06170110 67
annelies.ketelaars@bluewin.ch

www.chorgempenhochwald.ch
Larn S e Ay T ]

Hobldndler

Markus Meyer

M 079 714 49 14
brimame@bluewin.ch

Familienverein Hochwald
Rita Gutzwiller

T 0619119112, M 079 961 65 86
familienverein@gmx.ch
www.familienverein-hochwald.ch

Samariterverein Dorneckberg

Roland Brosi

T 0617512211

samariter.dorneckberg @gmx.ch
www.samariter-dorneckberg.ch

e

e e— Caroline Brosi
Schiitzengesellschaft M 079 485 34 70

Thomas Jappert, Président leiterteam @jugendlager-dorneckberg.ch
thomas.jappert@gvm-ag.ch | |

René Nebel, Kassier

ren.nebel@bluewin.ch

Fir Anldsse im Schiess-Stand / Schiitzenhaus
Thomas Jappert, Prasident
thomas.jappert@gvm-ag.ch

Jugendlager Dorneckberg

www.hoblaendler.ch

Kunst Hochwald
Erwin Schmidt
M 079 639 06 90
erwin.schmidt@ebmnet.ch
www.kunsthochwald.ch

TURNEN

Bduerinnen und Landfrauenverein
Dorneckberg

=" Patricia Albus, M 079 511 67 45
patalbus@gmx.ch

Olga Herzog, M 079 457 48 57
olgaherzog86 @gmail.com

S\A/s Beat Hochstrasser, Prasident
Hedi Wahry, M 079 462 58 42 4
h:dil waael::'/y@ebmnet ch L TO0617511052, M 079 381 57 29

Damenturnverein
Andrea Kaiser
a.kaiser@ebmnet.ch

Maénnerturnverein

landfrauen-dorneckberg.ch [ g 0md-hochi@bluewin.ch

Turnverein Hochwald
Korbball Hochwald-Gempen

Sensation
Benjamin Brosi

M 079 246 66 97 ... Jonathan Wittkowski
vorstand @sensation.one M 079 957 95 82 1
- praesident@tvhochwald.ch - - o
Tanzgruppe «<highwood dancers» WWW. hochwald -gempen.ch > "% 3
Gina Palladino [ @
M 079 770 28 17 = LTV Dorneck Volleyball (mixed) g
gina.palladino@gmx.ch Daniel Haas . - =T
‘ www.highwood-dancers.ch g M 079 861 92 60 - - @2
- S, danlel haas@bt com - - ) @
: Theatergruppe Hochwald g Py, ‘-’ *'h... e — " it . Q .
’ Therry Hiibscher e Ak A ;L* e Lt 2
] W % 3 - - S e Y ® = :
I M 079 815 40 64 _ o i S RO by LT, o L S
huebscher.therry @bluewin.ch = : ey R " C__
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Theatergruppe Hochwald

Therry Hibscher

M 079 815 40 64

huebscher.therry@bluewin.ch
www.theaterhochwald.ch

RUCKBLICK
PRODUKTION 2023
«WIE WAR’S MIT TEE?...,
ODER WIE WAR’S
MIT PENNE?»

Therry Hiibscher, Regie,
im Gespriach mit Gina Palladino,
Kiichenchefin Theater Hochwald

Unsere Produktion 2023 war
ein voller Erfolg mit viel Spass
beim Spielen, einem tollen
Publikum und vielen engagier-
ten Helfern. Alle waren wir
froh, wieder in der Normalitét
gelandet zu sein. Fiir die theat-
ralische Unterhaltung gab es
ein rasantes Stiick auf der
Biihne, fiir das leibliche Wohl
sorgte wie seit vielen Jahren
schon Gina Palladino mit ihrem
eingespielten Kiichenteam.
Liebe Gina, erzidhl uns doch,
wie das bei Euch so lauft, fiir so
viele Géste in kiirzester Zeit so
gutes Essen zu zaubern... Hier
ein Gruss aus der Kiiche:

Ja, liebe Therry, das geht wirklich nur
mit meinem supertollen, eingespielten,
langjéhrigen Team. Ohne meine «Hel-
dinnen und Helden» konnte ich mir
diese speditiven, reibungslosen Ab-
laufe wie in den letzten Jahren nicht
mehr vorstellen.

Die Vorbereitungen begannen bereits
am Mittwoch vor der Hauptprobe, als
das ganze Theaterteam den Saal und
die Galerie einrichteten und Thomas
Weiland und Oli Scharowski das ganze
Kiichenequipment aus dem Theater-
fundus in die Kiiche brachten. Beide
wissen genau, welche Utensilien wo
hingehdren.

Seit meinem Start vor ca. 10 Jahren
habe ich meine beiden Goldjungen Oli
und Thomas mit dabei. Sie bekamen
unter anderem die Aufgabe, die Teig-
waren auf die Minute genau vorzuko-
chen und al-dente fertig zu kochen. Es
ist ein grosser Kraftakt, die schweren
Pfannen mit den Penne x-mal zu heben
und abzugiessen in selbst umgebauten
Behilter mit Ablaufhahn (produziert
von Thomas «Diisentrieby).

Am ersten Morgen, am Tag der Pre-
miere, fuhren Thomas und ich bereits
sehr friih zum Grosshandel Prodega
nach Reinach. Mit dabei hatten wir
unsere unerldssliche Checkliste, da-
mit ja nichts vergessen geht. Was die
Mengen betrifft, erhalte ich vom Thea-
ter die ungefdhre Anzahl Essensanmel-
dungen. Die Mengen hatte ich gliick-
licherweise bisher immer im Griff.
Nach dem Einkauf folgten das richtige
Einrdumen in der Kiiche und die Ab-
holung des im Volg vorbestellten Bro-
tes. Danach gonnten uns Thomas und
ich eine gemeinsame, gemiitliche Mit-
tagspause zu Hause mit einem feinen
Essen.

Um 15.00 Uhr befanden wir uns be-
reits wieder in der Kiiche fiir die ers-
ten Vorbereitungen. Der Geschirrspii-
ler musste in Betrieb genommen, der
elektrische Tellerwdrmer mit den Tel-
lern und Warmewagen fiir die Speisen
eingeschaltet, das Pasta-Wasser auf-
gesetzt werden. Die Kaffeetassen ha-
ben wir in den Warmebehilter einge-
ordnet, damit jeder Gast einen heissen
Kaffee erhilt.

Um 16.00 Uhr traf das Kiichenteam
ein. Schnell habe ich die Aufgaben
verteilt wie Zwiebeln, Knoblauch und
Petersilie riisten und hacken, Speck
und Zucchetti in Streifen schneiden,
den Gorgonzola von der Rinde be-
freien und in Stiicke schneiden, Pe-
lati-Dosen 06ffnen, alles fiir den Salat
vorbereiten, die
bereitstellen, das Tee- und Kafi-Lutz-
Wasser kochen und den grossen Ther-
mokrug fiillen, die Kése zuschneiden
fiir die Gschwellti-Kédse-Teller und
vieles mehr...

Kaffeemaschinen

Ich selbst bereite als erstes alle Sau-
cen zu bis und mit Salatsauce und die
Créme Fraiche fiir die Gschwellti-Ka-
se-Teller. Es versteht sich von selbst,
dass alles selbstgemacht ist, also Null
Fertigprodukte oder vorgefertigte Pro-
dukte! Auch fiir Vegetarier, Veganer,
Lactose- und Glutenintoleranz ist ge-
sorgt. Penne Napoli und ai Zucchini
erfiillen die ersten drei Kriterien, fiir
Glutenintoleranz halte ich die Spezial-
pasta bereit. Diese Speisen gehen di-
rekt aus meiner Hand.



Wir haben richtig gestaunt, dass ein
paar Minuten vor Tiir6ffnung in der
Kiiche alles bereit stand. Nach Ein-
treffen der ersten Giste gingen die
Bestellungen auf Hochtouren los.
Die Essen gingen flott und warm zu
den Gisten, wihrend es in der Kiiche
vom Pastakochen und Geschirrspiilen
dampfte. Von der Essensausgabe her
wurde immer wieder nach Nachschub
von Saucen und Penne gerufen. Die
Kaffeemaschinen liefen auf Hoch-
touren, die Nachfrage nach Kafi Lutz
und Schiimli Pfliimli war erstaunlich
hoch. Salatsauce musste dringend
nachproduziert werden. Kaum wurde
festgestellt, dass die Salatportionen
knapp wurden, verdunkelte sich auch
schon der Saal fiir den Start der Thea-
tervorstellung. Ganz schnell konnte
sich das Service- und Kiichenteam
mit Essen bedienen und einen ruhi-
gen Platz fiir die Vorstellung suchen.
Die Rollos der Kiiche wurden schnell
heruntergelassen, das letzte Geschirr
aus dem Geschirrspliler geholt. Ab

VEREINE & KOMMISSIONEN. THEATERGRUPPE HOCHWALD

sofort durfte kein Larm mehr aus der
Kiiche dringen. Die Zeit der Theater-
vorstellung nutzen ein paar von uns,
hie und da Ordnung zu schaffen, die
Kaffeemaschinen fiir die Theaterpau-
se wieder bereitzustellen, den Herd zu
putzen und den ndchsten Einkauf zu
planen. Es war sehr amiisant, aus der
Kiiche die Lacher und das Klatschen
der Zuschauer zu horen und am Ende
der 6. Vorstellung konnten wir sicher
sein, auch alle Szenen live verfolgt zu
haben.

Die Zeit verflog sehr schnell als der
Saal erhellt wurde und wir die Kaffee-
maschinen wieder auf Hochtouren lau-
fen liessen. Von der Getrinkeausgabe
rief es immer wieder: «2 Kafi, 1 Paar
Wienerli, 1 Espresso, 5 Kafi, 2 Paar
Wienerli, 3 Schiimli Pfliimli, 1 Pfaf-
fermiinztee, nomol 3 Kafi...» Und
schon war es wieder Zeit, die Rollos
herunterzulassen fiir den 2. Akt.

Nach tosendem Beifall und Verab-
schiedung durch die Regisseurin gab

es noch rege Bestellungen. Zu spiter
Stunde waren dann auch die Schau-
spielerinnen und Schauspieler sehr
hungrig. Auch sie wurden mit den
Speisen — wir schauen, dass es immer
von allem noch etwas hat — verkds-
tigt. Gegen 01.00 Uhr nachts konnten
wir, der harte Kern der Kiiche, noch
die letzten Behélter versorgen, den
Geschirrspiiler fiir den néchsten Tag
wieder flott machen und die Kiiche
verabschieden.

Trotz Trubel sind wir vom Kiichen-
team immer aufgestellt und motiviert,
lachen viel, erteilen Arbeitsanweisun-
gen und erzédhlen uns spannende Epi-
soden aus vergangenen Theatervor-
stellungen. Wir sagen stets, dass wir
das eigene Theater in der Kiiche ver-
anstalten und freuen uns bereits wie-
der aufs nichste Jahr wenn es heisst:
«Theater, Theater, der Vorhang geht
auf...» oder eben «Theater, Theater,
die Kiiche geht auf...» ]

Du mdchtest Dir etwas Gutes tun?

Praxis ﬁ'ir klassische Massage

Dein A[[tag ist stressig, Du ﬁlh[st Dich verspannt oder

Banntag

Hochwald

Auffahrts-Donnertag, 18.Mai 2023

Mersferreer

Dann ist es Zeit ﬁ'u’ eine Massage

EMR zertifiziert Krankenkassen anerkannt

Corinne Costantini dipl. Berufsmasseurin
massana-praxis.ch

Corinne Costantini
Hauptstrasse 13
4146 Hochwald

Termine nach Vereinbarung
per Tel. oder Whats-App
0797233415

Besammlung: 13:00 Uhr vor dem Volg

Wir laden herzlich zum gemeinsamen Wandern in und um unser
Hobler Dorf ein. Beim gemitlichen Apéro offnet das Wasser-
Reservoir Hochwald sowie das Reservoir des WVD Dorneckbergs
seine Tiren. Banntdgler und Interessierte erhalten von der Wasser-
kommission sowie der GUK (Gesundheits- und Umweltkomission)
spannende Einblicke zum Hobler Wasser.

Apéro: ca. 14:30 Uhr beim Reservoir
Offnung Wasserreservoir (14:30 - 15:30) &
Infos durch Wasserkomission und GUK

Im Anschluss an die Wanderung erwartet unsere Banntdgler eine
Festwirtschaft (je nach Witterung am doppelten Kreuz oder im
Gemeindewerkhof Hollenrain). Hier offeriert die Gemeinde jedem
Wanderer ein Getrank sowie einen "Chlopfer" mit Brot. Der Turnverein
Hochwald sorgt zudem ebenfalls fiir das leibliche Wohl der Besucher
und bietet weitere Speisen und Getrdanke an der Festwirtschaft an. Der
Festplatz und das Reservoir darf gerne auch direkt besucht werden,
falls die vorgangige Wanderung zu anstrengend ware.

Es freuen sich auf viele Besucher und Mitwandernde,

der Turnverein Hochwald
die Gesundheits und Umweltkomission Hochwald
die Wasserkomission Hochwald

27
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WASSER,
KOSTBARES GUT AUF
DEM DORNECKBERG

Vital Voegtli
Gesundheits- und
Umweltkomission GUK

Auf dem Gemeindebann von
Hochwald gibt es keine offenen
Fliessgewdsser. Der karstige
Untergrund sorgt dafiir, dass
auch grossere Mengen Meteo-
wasser schnell versickern.
Schon immer diirfte deshalb die
Versorgung mit Wasser fiir die
Bewohner des Hochplateaus
eine Herausforderung gewesen
sein.

Als 1868 Albertine Schifer zur Welt
kam, existieren im Dorf 3 Brunnen,
die mit Grundwasser gespeist wurden.
Entlang der Holle versorgten sich die
Menschen mit Wasser aus Sodbrun-
nen. Es existieren auch Zisternen in
denen das Regenwasser aufgefangen
wurde.

Der Gang zum Brunnen gehorte zum
Alltag sowohl fiir Mensch wie fiir Tier.
Immerhin reichten die Vorkommen fiir
knapp 600 Einwohner und 300 — 400
Stiick Vieh. Auftretende Trockenzeiten
fiihrten aber immer wieder zu Proble-
men, und so erlebte Albertine mit 21
Jahren eine erste grossere Verdnderung
im Dorf. Ein Tunnel mit einer Was-
serleitung war von der oberen Tiifle-
ten Richtung Berglen fertig gestellt
worden. Mit der gefassten Quelle in
der oberen Tiifleten, die um 201/Min
schiittete, verbesserte sich die Situ-
ation. Die Brunnenzahl konnte auf 6
erhoht werden. Trotzdem musste in
knappen Zeiten die Menge pro Haus-
halt limitiert werden. Eine halbe Stun-
de pro Tag wurde jedem Haushalt fiir
das Wasserabfiillen am Brunnen zuge-
standen.

Grosser Schaden verursacht durch
Brinde, sowie weiterhin auftreten-

der Mangel in Trockenzeiten, waren
Griinde, dass die Bemiihungen fiir eine
Verbesserung der Wasserversorgung
zunahmen. Einige Projekte scheiter-
ten an den nicht tragbaren Kosten. Bei
einem Projekt von 1913 ergab eine Be-
rechnung einen Wasserbedarf von ca.
40 m3 (40 000 Liter)Tag. Es wurde fiir
535 Personen und 380 Stiick Vieh ge-
rechnet.

1932 wurde mit dem Bau der Wasser-
leitungen begonnen und 1933, quasi
rechtzeitig zu Albertines Eintritt ins
AHV-Alter (gab es aber damals noch
nicht), konnte die Wasserversorgung
im Dorf in Betrieb genommen. Ein
Biirger von Hochwald hatte ein 200
Hohenmeter tiefer liegendes Grund-
stiick in Biiren, auf dem eine ergiebige
Quelle mit 300 bis 2000 Minutenliter
gefunden worden war, gekauft und es
der Gemeinde geschenkt. Pumpstatio-
nen fordern seither das kostbare Gut
nach oben in die Reservoire, von wo
aus die Verteilung zu den einzelnen
Beziigern ausgeht.

Noch 40 Jahre konnte Albertine von
dieser neuen Errungenschaft profitie-
ren.

Die Verdnderung des Lebensstandards,
die Ausdehnung des Siedlungsraums
durch Zuziiger und wiederkommende
Trockenzeiten brachte erneut Man-
gel. Dies fiihrte 1985 zur Griindung
des Wasserverbundes Dorneckberg.
Eine neue Leitung, die den Bezug von
Grundwasser der Birs bei Duggingen
ermoglichte, war gebaut worden. Eine
tigliche Liefermenge von bis zu 1080
m3 (1 080 000 Liter) konnte dafiir ver-
traglich abgesichert werden.

Seit 2006 kann die Gemeinde iiber
eine Leitung, die zwischen Gempen
und Hochwald verlegt wurde, zusitz-
lich Wasser aus der Hard (Grundwas-
seranreicherung der Industriellen Wer-
ke Basel) beziehen. |
Quelle: Dorfchronik Hochwald ISBN
978-3-033-01519-7

UNSER WASSER HEUTE

Jorg Simon
Wasserkommission

Die Daten:

Auf dem Nettenberg lagern 1100 m?
Wasser. 800 m? stehen als Brauchwas-
ser zur Verfiigung. 300 m* sind Losch-
wasserreserven flir die Gemeinden
Hochwald, Biiren und Seewen. (=Was-
serverbund Dorneckberg WVD.) Das
Reservoir der Einwohnergemeinde
Hochwald fasst 300 m3. Zusitzlich
kann jederzeit auf das WVD Reservoir
zugegriffen werden.

Die Reservoire werden von 3 Liefe-
ranten in nachfolgender Prioritét be-
fullt:
1. Quellwasserpumpwerk der Ge-
meinde Hochwald (steht in Biiren)
2. Duggingen ab Reservoir Huz-
men, WVD
3. Gemeinde Gempen via Druckre-
duzierschacht Langacker (Wasser
von Dornach bis Hardwasser )
Im Jahresdurchschnitt verbraucht
Hochwald mit 1250 Einwohnern
320 m® pro Tag, inklusive Landwirt-
schaft und Brunnen.

Zustand:

In den letzen Jahren wurde die Tech-
nik der Anlagen auf den neusten Stand
gebracht. Die Hochzonenpumpen wur-
den komplett ersetzt, die Steuerung
samt WVD erneuert und digitalisiert.
Bei Stromausfall iibernimmt ein Gene-
rator automatisch die Hochzonenpum-
pen und die Steuerung.

Mit der Druckreduzierstation Lang-
acker wurde der 3. Lieferant (Dornach
via Gempen) erschlossen.

Im Pumpwerk Biiren steht seit letzten
Sommer die modernste Ueberwachun-
ganlage mit Triibungsmessung und on-
bord Diagnose sowie automatischem
Verwurf.
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Die Netzleitungen sind teilweise bis
zu 90 Jahre alt, die Sanierungen lau-
fen dieses und die niachsten Jahre und
werden uns einige unvermeidbare
Baustellen im Dorf bescheren.

Sicherheit:

Nebst permanenter Ueberwachung
der Wasserqualitét stehen wir kurz vor
Abschluss eines neuen Qualitétssiche-
rungskonzeptes.

Die Gewésserschutzzonen sind in Ue-
berarbeitung.

Ein Konzept fiir eine mogliche Strom-
mangellage wurde erstellt.

Qualitat:

Unser Wasser wird 4x jihrlich von
einem Institut und ca 2x von den kan-
tonalen Behorden tiberpriift und aus-
gewertet. Die Qualitdt entspricht den
hohen gesetzlichen Vorgaben. Obwohl
unser Rohwasser nach Triibungsmes-
sung und onbord Analyse schon ein-
wandfrei ist, wird der Zufluss zum Re-
servoir liber eine UV Anlage geleitet.

Die Wasserhirte betrdgt 27 Grad fH
(15 Grad dH) |

» Haben wir lhr Interesse geweckt
zum Thema Wasser und Schutzzonen?
Weitere Fragen dazu kénnen am ge-
planten Wasser-Banntag am 18. Mai
gestellt werden.

Banntad
Hochwald

18.Mai 2023
hr vor dem Volg

r beim Reservoir
0-1530)0 &

Wasserkomission und GUK

WASSER: ZUKUNFTIGE
MASSNAHMEN UND
HERAUSFORDERUNGEN
IN DER GEMEINDE
HOCHWALD

Bruno Rieser
Gesundheits- und
Umweltkomission GUK

Aktuell wird die Gewisser-
schutzzone erweitert. Der
Souverdn hatte dazu anldsslich
der Urnenabstimmung vom
24.01.2021 einen Kredit von
CHF 100'00.— bewilligt. Dabei
geht es in erster Linien um die
Sicherung der Wasserqualitit.

Einschrankung der Gewéasserschutz-
zone (in der Gemeinde Hochwald)

In einem Karstgebiet wie dem Gem-
penplateau versickert das Wasser
schneller im Boden. Das hat auch
zur Folge, dass Belastungen des Bo-
dens mit problematischen Substanzen
schneller im Trinkwasser landen. Da-
her kommt den Schutzzonen eine wei-
tere Bedeutung hinzu um die Qualitét
des Trinkwassers zu erhalten.

Die Schutzzonen werden im Moment
iiberarbeitet von der Firma Holinger.

Der Grund fiir Anpassungen liegt in
erster Linie in verdnderten rechtlichen
Grundlagen. In der Gewaisserschutz-
verordnung wurden die Grundsétze fiir
die Bemessung angepasst, insbesonde-
re wurden fiir Karstgrundwasserleiter
eine abweichende Methode sowie
neue Zonen (Sh, Sm; 2016) eingefiihrt.

Karstgrundwasserleiter ist ein verkars-
teter Gesteinskorper, dessen Durch-
lassigkeitseigenschaften ~ wesentlich
durch Losungshohlrdume wie erwei-
terte Trennfugen, Karstspalten und
Karstrohren bestimmt werden. Karst-
grundwasserleiter zeichnen sich durch
hohe Transmissivitidten sowie raschen

Abfluss entlang der bevorzugten Weg-
samkeiten ab.

Fiir die Nutzung der Zonen Sh und Sm
gibt es leider noch keine vergleichbare
Ubersicht.

In untenstehender Legende sind die
Vorgaben in Bezug auf die Schutzzo-
nen ersichtlich.

Die Frage ist: Miissen wir dereinst
wieder mit einer viel kleineren Tages-
menge auf unserem Berg auskommen
bei anhaltender Trockenheit?

GRUNDWASSERSCHUTZZONEN
UND -AREALE

Zone 53
* keine Ausbeutung von Kies, Sand und
anderem Material
« keine Deponien
« keine industriellen und gewerblichen
Betriebe, von denen eine Gefahr fiir das
Grundwasser ausgeht
« keine Einbauten unter den hochsten
Grundwasserspiegel

ZoneS2
« zusitzlich zu den Massnahmen in S3:
* Bauverbot (Ausnahmen moglich)
« keine Grabungen und Terrain-
verdnderungen
« keine Tétigkeiten, die das Trinkwasser
quantitativ oder qualitativ beeintrachtigen
konnen
« keine mobilen und persistenten Pflanzen-
schutzmittel
« kein fliissiger Hofdiinger (Ausnahmen
moglich)

Zone S1
« zuldssig sind nur Tédtigkeiten, die der
Trinkwassernutzung dienen

Grundwasserschutzareale
* Bauverbot
* keine Ausbeutung von Kies, Sand und
anderem Material
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Samariterverein Dorneckberg

Roland Brosi

T 0617512211

samariter.dorneckberg@gmx.ch
www.samariter-dorneckberg.ch

Geschéatzte Einwohnerinnen und Einwohner von Hobel

Wir feiern am 6. Mai 2023 unser 50-jahriges Jubildum!

Wir freuen uns, mit euch zwischen 09.30 bis 10.30 Uhr auf
dem Pausenplatz auf das Jubildum anzustossen.

% il
gamariterverein Dorneckberg

i Samstag 06. Mai 23:
1 iF:aiért mit uns am gamstag-06. Mdl
y 09.30 Uhr in Hochwald

ks 413.004uhr in Nuglar
14.30 Uhr in Buren —
16.00 Uhr in Seewen
i i m Pausenplatz!
Jeweils beim Schulhaus auf de P
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WIR FREUEN
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Vereinsgeschichte SVD (l5=

Vor dem

2. =t Erste Spuren des Samaritervereins
Weltkrieg

Samariter von Hochwald und Gempen schliessen sich
1967 —— demSVDORNACHan

10. April TRAGISCHER FLUGZEUGABSTURZ in Hochwald.
108 Menschen kommen ums Leben, 2 weitere sterben
in den Tagen darauf, 36 Verletze brauchen Hilfe.

1973 ‘__ Die Bevolkerung, Feuerwehr, professionelle Helfer und
Samariter sind im Einsatz.

" 11.00 Uhr in Gempea. - 3

. 7
I__.- F ( j;.‘_;_.-,.l_,,) ira ”.v "‘..f( ((‘-"

17. Mai GRUNDUNG des Samariterverein Hochwald

14. Juni erste Monatstbung

Samariter von GEMPEN schliessen sich dem Hobler

1975 = Vereinan

BUREN und SEEWEN kommen als weitere
1977 Mitgliedergemeinden zum Verein

Verein wird umbenennt zu Samariterverein Dorneckberg
1987 ——

NUGLAR und ST.PANTALEON schliessen sich als
Mitgliedergemeinden an

Anschaffung und Umbau eines Wohnwagens zum
1995 ——)—— EINSAZTPOSTENWAGEN fiir Ernstfalleinsatze und
Sanitdtsdienst

Laufender Ausbau von Infrastruktur, Material, Kleidung.
Steigerung und Erhaltung des Ausbildungsstandes aller
Folgende Samariter durch Kurse in Samariterwesen allgemein und
CPR-Wiederbelebungsmassnahmen und spater auch
AED-Defibrillation. Wir besuchen mehrmals die SanArena
in Zurich, wo wir in real nachgestellten Situationen
professionell unser Wissen unter Beweis stellen konnen.

Jahre

Neuer MATERIALANHANGER mit aufblasbarem Zelt
2008 1 ersetzt alten Postenwagen. Dank zahlreichem
Sponsoring und Spenden war dies grosse Anschaffung
maoglich.

2009 ——t—— AED Gerit und Ubungsgeréat angeschafft

HOMEPAGE SVD geht online

FILM Vereinsportrait wird gedreht von lokalen
Fernsehen

Teilnahme Schweizerische Samariterwettkampfe Tenero

COVID 19 verbreitet sich als weltweite Pandemie. Der
SVD bietet ab den ersten Tagen des Lockdown einen
EINKAUFSDIENST fiir alle Bewohner/innen des
Dorneckberges an.
In der Anfangszeit sind wir 6 Tage in der Woche im
2020 Einsatz. Diese Samariterhilfe verbindet die Menschen,
schafft wertvolle Momente von Begegnungen — sei es
Ubers Telefon bei Bestellen oder aus sicherer Entfernung
beim nach Hause bringen des Einkaufes.
Was bleibt ist eine grosse Dankbarkeit und Zufriedenheit
auf beiden Seiten und das gute Gefiihl bei den
Samaritern, in dieser grossen Krise wertvolle Hilfe
geleistet zu haben.

50 Jahre SVD
29 Aktivmitglieder von Jung bis Alt und von
verschiedenen Orten (Stand 1.1.2023)

Werte, welche wir seit 50 Jahren pflegen:

2023 Wir helfen Menschen in Not.
Fachliche Ausbildung hat bei uns eine hohe Prioritat.
Unsere Rettungsausriistung ist auf dem aktuellen Stand.
Teamgeist ist uns wichtig — wir sind fiireinander da.
Wir sind ein sehr aktiver und lebendiger Verein.
Wir haben viel Spass miteinander.
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SAMARITERIN

ANDREA KAISER

vom Samariterverein Dorneckberg

Liebe Andrea, was hat dich dazu be-
wogen, eine Ausbildung zur Samari-
terin zu machen?

Da gab es mehrere Griinde, welche
mich dazu motiviert haben, Samari-
terin zu werden. Ich war damals vor
rund 20 Jahren Mutter von zwei klei-
nen Kindern, mein Ehemann engagier-
te sich bei der Feuerwehr (mit welcher
wir Samariter zusammenarbeiten),
durch meinen Beruf als Pflegefachfrau
ist das Interesse sowieso schon da. So
wurde ich auf der Suche nach einer
sinnvollen und spannenden Aufgabe
in einem Dorfverein mit dem Samari-
terverein fiindig.

Wieviel Zeit beansprucht diese
Funktion pro Woche/pro Jahr?

Unser Grundwissen ist vielseitig und
praxisorientiert: Verhalten auf dem
Unfallplatz, Unfillen vorbeugen,
Herz-Lungen-Wiederbelebung, Um-
gang mit Defibrillator, Wundversor-
gung, Verbrennungen, Bergung und
Transport von Verletzen, Badeunfil-
le, Debriefing/Defusing, Blutstillung,
Sportverletzungen und noch ganz
vieles mehr. Die Liste der Grundaus-
bildungs-Kurse ist ja schon weiter vor-
ne im Heft (Seite 8) beschrieben. Ein
Aktivmitglied bildet sich zudem 1x
pro Monat an der Monatsiibung wei-
ter (5/Jahr sind Pflicht), leistet Erste
Hilfe bei Anldssen mit Sanititsdienst,
packt an bei Vereinsanldssen und be-
sucht Vereinsversammlungen. Je nach
Moglichkeiten der einzelnen Aktiv-
mitglieder variiert die Zeit, welche fiir
den Samariterverein beansprucht wird.

Wir arbeiten nach dem Motto «Ge-
meinsam sind wir stark!». Wer sich
noch mehr einbringen mochte, kann

dies in einem Amt als Vorstandsmit-
glied machen. Ich bin Vize-Présidentin
und langjdhrige Aktuarin — das bedeu-
tet zwar mehr Zeitaufwand, aber die
Erfahrungen und das Positive, das sich
daraus ergibt, iiberwiegen fiir mich
klar.

Welche sozialen Kontakte und Ak-
tivitaten bereichern deine Mitglied-
schaft beim SVD?

Durch den Samariterverein habe ich
viele wertvolle Kontakte — Freunde,
Bekannte, Feuerwehr, Gemeindever-
treter und ganz allgemein die Dorfbe-
volkerung.

Der Samariterverein Dorneckberg ist
iiber alle Gemeinden des Dorneck-
bergs verteilt, wodurch ein breites
Netz von Kontakten entsteht.

Durch Vereinsanldsse wie die Oldies
Night, den Kulinarische Rundgang,
unsere Vereinsreise oder auch einfach
eine Monatsiibung — sei es mit ReDog
(also den Rettungshunden) oder im
Schwimmbad mit SLRG (Schweizeri-
sche Lebensrettungsgesellschaft) — es
gibt so viele spannende Aktivititen,
welche wir gemeinsam erleben.

Mit den Blutspendeaktionen tragen
wir dazu bei, dass Menschen in Not
geholfen werden kann.

Auch der Parcours in der SanArena,
welchen wir schon mehrfach auf dem
Programm hatten, begeistert immer
wieder.

Haben dich deine persoénlichen
Erfahrungen als Samariterin ver-
andert? Oder deine Sichtweise auf
gewisse Dinge?

Ganz klar ja! Der Grundspruch «Sa-
maritersache ist Herzenssachey trifft
auch bei mir vollkommen zu. Ich sehe

es als klare « Win-Win» Situation — je
mehr man sich eingibt, desto mehr
profitiert und lernt man. Sei es durch
die fachliche Ausbildung in Erster
Hilfe, als Vorstandmitglied in Admi-
nistration/Organisation/Koordination,
beim gemeinsamen Anpacken bei An-
lassen (wo wir auch immer viel Spass
haben), auf unseren erlebnisreichen
Vereinsreisen und natiirlich auch beim
Zubereiten unserer berithmten Samari-
tercremeschnitte.

Als Samariter:innen sind wir Teil
des Roten Kreuzes und helfen so die
Grundversorgung in Notsituationen
aufrecht zu erhalten — das ist mir sehr
wichtig.

So konnten wir wihrend des Lock-
downs in der Pandemie mit dem Ein-
kaufsdienst unseren Beitrag zum Wohl
der Menschen leisten — eine erfiillende
Aufgabe mit schonen Erfahrungen.

«Was ich noch sagen wollte...» -
deine persdnlichen Bemerkungen

JEDER KANN EIN LEBEN RET-
TEN — schau hin und hilf auch du.
Nur nichts tun ist falsch.

Erste Hilfe ist heute einfacher als frii-
her — mit dem Mobiltelefon erhéltst du
schnell und kompetent Unterstiitzung
in einer Notsituation. Wenn du noch
besser vorbereitet sein willst, infor-
mierst du dich {iber den Standort von
AED Geriten in deiner Néhe, frischst
dein Erste Hilfe Wissen z.B. mit dem
«Erste Hilfe App» auf, besuchst einen
Kurs (diverse Angebote unter sama-
riter.ch) oder schnupperst mal unver-
bindlich bei uns rein. Vielen Dank fiir
dein Interesse. ]
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RETTUNSSANITATERIN
MARTINA BITTERLI

von der Rettung Basel-Stadt und Mitglied im Samariterverein Dorneckberg

Liebe Martina, du bist seit dem 1.
Marz 2023 diplomierte Rettungs-
sanitéterin HF. Was hat dich dazu
bewogen, eine Ausbildung zur
Rettungssanitaterin zu absolvieren?
Welche Vorbildung bringst du mit?
Als chemalige diplomierte Pflege-
fachfrau HF war mir der Kontakt mit
Menschen in meinem Beruf sehr wich-
tig. Der Beruf zur Rettungssanitéterin
fasziniert mich vor allem, da der All-
tag mit viel Unerwartetem gefiillt ist.
Jeden Tag kann etwas Neues gelernt
werden, und die tigliche Herausfor-
derung fiir einen selbst und im Beruf
nimmt nicht ab. Menschen in Ausnah-
mesituationen zu helfen und Thnen in
der teils schwierigen Situation eine
Stiitze zu sein, erachte ich als gros-
se Wertschitzung. Zudem wollte ich
mehr Verantwortung tibernehmen und
eine neue Herausforderung meistern.

Haben dich die vom Rettungsdienst
verlangte physische und psychische
Belastbarkeit, Stressresistenz, un-
regelméssige Arbeitszeiten, Schicht-
betrieb auch an Feiertagen und
Wochenenden eher angezogen als
abgeschreckt?

Die genannten Komponenten gehoren
einfach zum Beruf dazu. Wichtig ist,
sich selbst eine Strategie auszuarbei-
ten, wie mit belastenden Situatio-
nen umgegangen werden sollte. Eine
Gruppe von PEER kann beispielswei-
se als Hilfestellung bei der Sanitét Ba-
sel zu einer Bewiltigung beigezogen
werden. Ich personlich habe die ver-
schiedenen Aspekte als Herausforde-
rung und als Chance angesehen mich
weiterzuentwickeln.

Welche sozialen Kontakte und Ak-
tivitdten bereichern deine Tatigkeit
als Rettungssanitaterin?

Tagtdglich lernen wir neue Menschen
kennen und lernen verschiedenste Le-
bensweisen kennen. In einem gros-
sen Team, wie in der Sanitit Basel zu
arbeiten, fiihlt sich an wie eine grosse
Familie. Viele Mitarbeitende kommen
aus unterschiedlichen vorgéingigen Be-
rufsgruppen, haben diverse Geschich-
ten zu erzdhlen und schon vieles er-
lebt. So kdnnen ideal verschiedene
Ressourcen genutzt werden. Die Mit-
arbeitenden sind allesamt sehr offen,
interessiert ihr Wissen weiterzugeben
und auch fiir einen Spass zu haben.

Haben dich deine persénlichen Er-
fahrungen als Rettungssanitéterin
verandert? Oder deine Sichtweise
auf gewisse Dinge?

Im Grossen und Ganzen hat mir der
Beruf der Rettungssanitéterin vor al-

ARENA. KENNENLERNEN

lem aufgezeigt, dass das Leben ge-
nossen werden sollte! Rasch kann
etwas Unvorhergesehenes eintreten,
was das Leben vollkommen auf den
Kopf stellt. Die Dinge nicht auf Mor-
gen verschieben, sondern sie sogleich
erledigen.

Ich wurde durch den Beruf entschei-
dungsfreudiger und bemerke, dass ich
Tatigkeiten/Aufgaben korrekter und
effizienter bearbeiten kann.

«Was ich noch sagen wollte...» -
deine personlichen Bemerkungen

Ich empfinde den Beruf der Rettungs-
sanitdter:in als eine tigliche spannen-
de Herausforderung. Wir geben alle
gerne 144%. In Letzter Zeit haben sich
die Einsatzzahlen extrem gesteigert.
Fiir die Zukunft wiirde ich mir wiin-
schen, dass die Menschen wieder mehr
Eigenverantwortung iibernechmen. m
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FEUERWEHRMANN
CHRIS HUMPHRIES

von der Berufsfeuerwehr Basel und Feuerwehr Hochwald

Was hat dich dazu bewogen, eine
Ausbildung zum Feuerwehrmann zu
machen?

Angefangen als Hobby, bei der Frei-
willigen Feuerwehr Ettingen, machte
mich mein damaliger WG-Kollege auf
ein Inserat aufmerksam, bei der die
Berufsfeuerwehr Basel nach 7 Jahren
wieder eine Feuerwehrschule mit 10
Teilnehmenden ausgeschrieben hatte.
Zuerst eher skeptisch, da ich keinen
handwerklichen Beruf erlernt hatte,
beschloss ich mich dennoch eine Be-
werbung einzureichen. Nach einer
eintdgigen Aufnahmepriifung mit The-
orie- und Sporttest, sowie Geschick-
lichkeit-«Tests» (Drehleiter besteigen,
im Dunkeln einen Parcour absolvie-
ren, im Team eine vorgegebene Auf-
gabe 16sen), durfte ich mich nach einer
ersten Selektionierung bei einem Be-
werbungsgesprach personlich vorstel-
len. Ein paar Wochen spéter bekam ich
den positiven Bescheid, dass ich am
02.01.2008 bei der Berufsfeuerwehr
Basel-Stadt eine neue berufliche Her-
ausforderung starten durfte. Ich durfte
mein Hobby zum Beruf machen.

Wieviel Zeit beansprucht diese
Funktion pro Woche/pro Jahr?

Grundsétzlich arbeiten wir im 24h-
Schichtmodell. In diesen 24 Stunden
widme ich mich unter anderem der
Ausbildung in den verschiedenen
Fachbereichen = Brandbekdmpfung,
Chemiewehr, Rettungseinsétze, Tech-
nische Hilfeleistung und Nautik. Dies
konnen Atemschutzausbildungen, Ho-
hen- und Tiefenrettungen, Verkehrs-
unfall-Simulationen und auch Was-
serrettungen auf dem Rhein sein. Als
Alarmfahrer muss auch das Bedienen
der unzdhligen Fahrzeuge regelmaissig

trainiert werden. Pro Schicht sind dies
im Schnitt zwischen 2 bis 4 Stunden.
Zu den Ausbildungen ausserhalb der
24h-Schichten zdhlen unter anderen
Industriebrandbekdmpfungskurse in
Holland, Tunnel- und Bahnkurse im
IFA (Interkantonales Ausbildungs-
zentrum in Balsthal), Heissbrand-
ausbildungen in den verschiedenen
Ausbildungszentren der Schweiz,
Fahrsicherheitstrainings beim TCS
uva. Je nach Funktion und Dienstgrad
sind pro Jahr 1 bis 3 Wochen fiir «ex-
terne» Kurse aufzuwenden.

Welche sozialen Kontakte und Ak-
tivitaten bereichern deine Mitglied-
schaft bei der Feuerwehr?

Die Berufsfeuerwehr Basel ist meine
zweite Familie. Das Zusammenleben
auf dem Liitzelhof (so heisst die Wa-
che der Berufsfeuerwehr Basel) ist auf
Grund der 24h-Schichten sehr inten-
siv. 22 Feuerwehrleute arbeiten und le-
ben jeden Tag 24/7, 365 Tage im Jahr
unter einem Dach. So wird neben der
eigentlichen Arbeit auch zusammen
gekocht, sich im Fitnessraum sportlich
betitigt, TV geschaut, zusammen ge-
quatscht und gelacht und in der Nacht
auch mal geruht. So wie zu Hause halt.
Viele neue Freunde sind in den 15
Jahren Berufsfeuerwehr zu meinem
Freundeskreis dazugekommen, mit
denen man sich auch privat oft trifft.

Haben dich deine persénlichen
Erfahrungen als Feuerwehrmann
verandert? Oder deine Sichtweise
auf gewisse Dinge?

Ich musste lernen, dass ich nicht im-
mer iiberall und jedem helfen kann,
obwohl dies als Feuerwehrmann zu
meinen Hauptaufgaben gehort. Man

kann nur ein Problem nach dem an-
deren 16sen und darf seine Gesundheit
dabei nicht aufs Spiel setzen. Ganz
nach dem obersten Feuerwehrgrund-
satz «Eigene Sicherheit». So auch zu
Hause in Hochwald, zuerst die Familie
und dann die «Andereny.

Auch habe ich iiber die Jahre gelernt
mit traumatischen Ereignissen gut um-
zugehen und das Erlebte auf der Feu-
erwache mit den Kollegen oder dem
Care Team zu verarbeiten. Dies hat
mir auch schon privat geholfen, mit
Schicksalsschligen besser umgehen
zu konnen.

«Was ich noch sagen wollte...» -
deine persdnlichen Bemerkungen

Um Menschen zu helfen muss man
nicht zwingend bei einer Blaulicht-
organisation angestellt sein. Ich wiin-
sche mir, dass sich Leute im privaten
Umfeld oder auch im Verein oder einer
sonstigen Institution vermehrt fiir das
Wohl anderer einsetzen und sich ge-
genseitig unterstiitzen. Aber nicht ver-
gessen auch mal sich selber was Gutes
zu tun. un
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FIRST RESPONDER
TOBIAS ZIEGLER

von der Feuerwehr Hochwald

Was hat dich dazu bewogen, eine
Ausbildung zum First Responder zu
machen?

Erste Hilfe begleitet mich schon seit
meinem 12. Lebensjahr, als ich da-
mals bei den Verkehrskadetten anfing.
Dort lernten wir noch das GABI (Gibt
er Antwort? Atmet er? Blutet er? Ist
Puls spiirbar, normal?). Heute wird
das BLS AED Schema angewendet
(Basic Life Support, Automatisierter
Externer Defibrillator). Da ich in der
Feuerwehr Hochwald bin, gehort Erste
Hilfe dazu. Wir bilden unser Kader im
BLS AED aus. Somit war es fiir mich
klar, dass ich die Ausbildung zum First
Responder mache.

Wieviel Zeit beansprucht diese
Funktion pro Woche/pro Jahr?

Alle 2 Jahre fiihren die Samariter Dor-
neckberg einen Wiederholungskurs
durch. Diese Auffrischung (Dauer
2 bis 3 Stunden) hélt uns immer auf
dem neusten Stand mit der Ersten Hil-
fe. Der SDV organisiert immer wieder
super Kurse fiir die Feuerwehr.

Welche sozialen Kontakte und Ak-
tivitaten bereichern deine Mitglied-
schaft im System First Responder?

Keine, ich habe das FirstResSO App
auf dem Handy. Ausser 2, 3 Personen,
die auch First Responder sind, habe
ich keine Kontakte.

Haben dich deine persénlichen Er-
fahrungen als First Responder ver-
andert? Oder deine Sichtweise auf
gewisse Dinge?

Ich achte mich mehr darauf, wo sich
Standorte von Defibrillatoren befin-
den, ob dies in kleinen Seitentélern ist
oder in den Bergen, wo ich annehme,

dass ein Rettungswagen nicht in 10
Minuten vor Ort sein wird. Da hilft
auch die FirstResSO App. Auf ihr fin-
det man eine Karte mit allen Standor-
ten von Defibrillatoren.

«Was ich noch sagen wollte...» -
deine personlichen Bemerkungen

Ich bin als First Responder per App
24/7 erreichbar und kann einen Ein-
satz annehmen oder auch ablehnen,
wenn ich sehe, dass der Einsatzort
drei Dorfer weit entfernt ist und die
Ambulanz in 10 Minuten vor Ort sein
kann. Mitten in der Nacht, ohne Be-
hinderung durch den Individualver-
kehr, ist die Sanitit bestimmt schneller
als ich am Einsatzort. Werde ich aber
zu einem First Responder Einsatz in
unserem Dorf aufgeboten, dann setze
ich alle Mittel in Bewegung, damit ich
schnell mit einem Defibrillator vor Ort
sein kann. ]

STIMMEN

GLOSSE
IN VERSFORM

Geri Michel

Mein Hausroboter wischt und saugt
Just wie ein Butler: keimfrei clean
Ich schétze sehr, wozu er taugt
Und nenn ihn hoflich «Mister Beany
Beharrlich dreht er seine Runden
Umgeht glatt jede Lastigkeit
Ich bin ihm wirklich sehr verbunden
Fiir seine Zuverlassigkeit.

Den Fensterputz erledigt Sue
(Auch sie macht’s automatisiert)
Das Schwimmbad reinigt Mary Lou
(Der Schmutz wird auto-saug-filtriert)
Mein Kiihlschrank Erwin ist direkt
Vernetzt mit meiner Shoppinglist
Er schickt per Anordnung korrekt
Was demnichst einzukaufen ist

Vollautomatisch und zur Zeit
Fliesst Kaffee in die warme Tasse
Konditioniert zur Piunktlichkeit
Auf welche ich mich blind verlasse
Der Sonnenstoren senkt sich selber
Falls mal der Lichteinfall zu grell
Die Lampen leuchten dunkelgelber
Damit die Stimmung sich erhell

Nun bin ich vollig aufgeschmissen
Mein Smartphone-Android ist tot
Die Lage ist total besch...eiden
Ich leide, bin in hochster Not!

Mein Handy, welches sonst verlédsslich
Die Alltagspflichten fiir mich schmeisst
Versagt den Dienst — ist das nicht grasslich?
Ich fithle mich total entgleist

Wie soll ich kiinftig Hausputz machen?
Den Einkauf planen und so fort?
Da gibt es hunderttausend Sachen
Die wichtig sind fiir den Komfort
Im Smartphone ist was durchgeschmort!
Woher bekomm ich rasch Support
Augenblicklich, jetzt, sofort?
Fiir den Fall hab ich vorgesorgt!
Wozu hat Mann einen Plan B?
«Loos, liebschte Schatz, my Zauberfee...»
u
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Erweiterung der Aussenanlage Oberstufen-

zentrum Dorneckberg, 19:30 Uhr Dier!sta%;, 15. Aug 2023
Hobeltraff " Maria Himmelfahrt

| Sonntag, 3. Dez 2023
| Schitzengesellschaft — Banzeschiesse
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Mittwoch, 26. Apr 2023 * Montag, 21. Aug 2023 - Mittwoch, 6. Dez 2023
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¥ Adventskonzert Chor Gempen Hochwald

SEPTEMBER Kirche Hochwald mit kleinem Apéro
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Samstag, 6. Mai 2023 Sonntag, 17. Sep 2023 i Samstag, 9. Dez 2023
50 Jahre Samariterverein Dorneckberg Kulin.arische:Rundgang 2023 Adventskonzert Chor Gempen Hochwald
Jubildumstournee in den 5 Gemeinden Samstag, 23. Sep 2023 D_orna::h P e
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Donnerstag, 11. Mai 2023 Gempen .I\./I_Iemorial i Sonntag, 10. Dez 2023
Mittagstisch fiir Seniorinnen und Senioren §iR™ \ 1 Adventskonzert Chor Gempen Hochwald
im Hobeltraff [ - KerheEin.:P?Lm ——
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Sonntag, 14. Mai 2023 s ¥ t OKTOBER g Mmittwoch, 13. Dez 2023
Muttertagsbrunch im Beggehuus * samstag, 7. Okt 2023 : ﬁg;ne?ti:;f?versammlung Budget, 20 Uhr

Anmeldung erforderlich bei
Paula Mohler, M 079 563 12 31
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Donnerstag, 18. Mai 2023 7 :
Auffahrt / Banntag
Org. Chor Gempen Hochwald

[ b - . ]
Donnerstag, 14. Dez 2023
Blutspenden, 17 — 20 Uhr
Hobeltraff Details

Kulturkommission - Flihrung durch Hobel

Samstag, 14. Okt 2023

Hauptlibung Feuerwehr
=R = A -k

. Montag, 16. Okt 2023

Gallustag (Kirchenpatron)
el & B Aues )

Samstag, 21. Okt 2023
Oktoberfest

Samstag, 20. Mai 2023
Verschiebedatum Hauskehrichtsammlung
(Auffahrt am 18.05.23)
Montag, 22. Mai 2023
| Papier- und Kartonsammlung

LR B e B
Sonntag, 22. Okt 2023
Schutzengesellschaft —Training
10 Uhr bis 13 Uhr

N L LBt Sph B BLRN -
Donnerstag, 26. Okt 2023

Hackseldienst
RS aaE e uw

Samstag, 28. Okt 2023
7. HoblerT(h)onsalat, 19 Uhr
Hobeltraff

Freitag, 26. Mai 2023
Ausflug mit den Seniorinnen und Senioren

Samstag, 3. Jun 2023

Jungbirgerinnen und Jungblirgerausflug

Sonntag, 29. Okt 2023
7. HoblerT(h)onsalat, 10 Uhr
Matinée im Hobeltraff

Montag, 5. Jun 2023
Blutspenden, 17 — 20 Uhr
Hobeltraff

Donnerstag, 8. Jun 2023
| Fronleichnam

Freitag, 3. Nov 2023
Lagerriickblick Jugendlager Dorneckberg

R e
Samstag, 4. Nov 2023
Samariterkurs Notfélle bei Kleinkindern
i
Montag, 6. Nov 2023
Papier- und Kartonsammlung

- . L ST

Freitag, 17. Nov 2023

Samstag, 10. Jun 2023
~ Verschiebedatum Hauskehrichtsammlung
| (Fronleichnam 10.06.23)

' Montag, 12. Jun 2023

| Gemeindeversammlung Budget, 20 Uhr
Hobeltraff

Freitag, 16. Jun 2023

Sommerkonzert Preisjassen
Chor Gempen Hochwald Restaurant Rossli
Gempen B N MR A s e

Freitag, 24. Nov 2023
Schdlerinnen und Schiler kochen fiir Hobel i o
Hobeltraff & P ]
T t % B - 4

Samstag, 25. Nov 2023 T
Korbballturnier

Samstag, 17. Jun 2023
Sommerkonzert Chor Gempen Hochwald

Hobeltraff

Samstag, 8. - 16. Jul 2023
Jugendlager Dorneckberg
Flumserberge




