
Liebe Mütter, Lieber Väter 

Das Leben mit kleinen Kindern bringt Ihnen viel Freude - ist aber auch anspruchsvoll. 
Vielleicht fühlen Sie sich in Ihrer Rolle noch unsicher und suchen fachlichen Rat. 
Dafür bietet Ihnen Ihr Wohnort unentgeltlich die Mütter- und Väterberatung an. 

Wir Beraterinnen unterstützen, stärken und begleiten Sie ab Geburt bis zum Eintritt in den 
Kindergarten. Eine Zeit, in der für die Entwicklung des Kindes die wichtigsten Weichen 
gestellt werden.  
 
Wir sind Spezialistinnen (zum Teil mit Nachdiplomstudium), die Sie professionell zu Fragen 
der gesunden, körperlichen, emotionalen, seelischen und geistigen Entwicklung Ihres Kindes 
beraten.  
Wir stehen unter Schweigepflicht. 
 
Wir sind uns bewusst, dass jedes Kind und jede Familie einzigartig ist. Unsere Beratungen 
passen sich Ihren Bedürfnissen an und wir besprechen mit Ihnen individuelle Lösungen zu 
Ihren Fragen. Die Entwicklung vom Paar zur Familie braucht Geduld und ein 
verständnisvolles Umfeld. Alltagsstrukturen, Wertvorstellungen und Rollenverständnis 
brauchen Zeit, um sich zu entwickeln. Das Ziel ist, dass Sie Ihren Familienalltag positiv 
erleben.  
 
Was tun wir für Sie? 

In der Mütter- und Väterberatung... 

• beraten und begleiten wir Sie in Ihrer Aufgabe als Mutter und Vater ab Geburt bis zum 
Eintritt in den Kindergarten 

• beobachten und besprechen mit Ihnen die Entwicklung Ihres Kindes sowie dessen 
Gewichts- und Wachstumsverlaufs 

• besprechen mit Ihnen die individuell angepasste Ernährung Ihres Kindes  

(Fragen rund ums Stillen, der Pulvermilchernährung, die Beikost-Einführung usw.) 

• können Sie in der Pflege des gesunden oder kranken Kindes unterstützen 

• besprechen mit Ihnen alltägliche Erziehungsfragen 

• weisen auf ärztliche Vorsorgeuntersuchungen, Impfungen, Unfallverhütung usw. hin 

• vermitteln Ihnen Kontaktadressen von weiteren Fach- und Beratungsstellen 

• unterstützen Sie in Ihrem Rollenverständnis als Mutter und als Vater 

• besuchen regelmässig Weiterbildungen, um Sie nach den neusten Erkenntnissen zu 
beraten 

Wir freuen uns auf Ihre Kontaktaufnahme! 

Ihre Mütterberaterinnen der Mütter- und Väterberatung Region Liestal 

Andrea Candotti-Frey für den Dorneckberg 

 


