
HILFE FÜR KINDER, JUGENDLICHE UND FAMILIEN 
Pro Juventute Kanton Solothurn unterstützt und fördert Kinder 
und Jugendliche in ihren Stärken und begleitet sie auf ihrem 
Weg zu selbständigen, verantwortungsbewussten und urteils- 
fähigen Erwachsenen. Dies erfolgt in den Bereichen Gesundheit/ 
Freizeit, Bildung/Beruf und Medien/Konsum. Über die Einzelfall- 
hilfe werden gemäss Reglement finanziell Benachteiligte direkt 
oder auch Anlässe wie die Ferienpässe unterstützt. Dies ermög- 
licht Integration und Teilnahme am gesellschaftlichen Leben. 
 
ANGEBOTE UND PROJEKTE 
Umgang mit Geld  
Pro Juventute Kanton Solothurn bietet allen interessierten Lehrpersonen kostenlos altersgerechte 
Lehrmittel an: „Potz Tuusig“ für 4- bis 8-Jährige sowie „Kinder-Cash“ für 10- bis 12-Jährige. Mit 
„Administration und Finanzen im Griff?“ werden Beratungen für Solothurner Jugendliche/Lehr- 
linge angeboten, wo z.B. ein Budget erstellt oder die erste Steuererklärung gemeinsam ausgefüllt 
wird, Versicherungen und Abonnemente überprüft und alle weiteren offenen Fragen rund ums 
Thema geklärt werden. 
Arbeitserfahrung sammeln 
Die „Jugendjob-Börse“ ermöglicht es Jugendlichen von 14 bis 18 Jahren, in ihrer Freizeit einer 
sinnvollen Beschäftigung nachzugehen. Die Jugendlichen sammeln Arbeitserfahrung und lernen 
Verantwortung zu übernehmen. Die Arbeitseinsätze der Jugendlichen werden dokumentiert und 
sind ein Pluspunkt für den ersten Schritt ins Arbeitsleben. 
Umgang mit Gefühlen 
Mit „What’s up – so glücklich“ wird den Heranwachsenden auf gewinnende Art der Zugang zu 
ihren Gefühlen vermittelt. Sie lernen Strategien, um ihre Gefühle zu beobachten und sie kon-
trollieren zu können. Die Gefühle anderer werden in einem neuen Licht gesehen und respektiert. 
Hausaufgabenhilfe 
Ab Schuljahr 2011/12 bietet die Pro Juventute Kanton Solothurn vorerst als Pilotprojekt betreute 
Hausaufgabenstunden in einzelnen Gemeinden an. Kinder, die aus verschiedenen Gründen ihre 
Hausaufgaben nicht zu Hause lösen können, werden fachkundig betreut. 
 
WIE KÖNNEN SIE DIESE ANGEBOTE UND PROJEKTE UNTERSTÜTZEN?  
 Kauf eines von Solothurner Schulkindern mitgestalteten  
 Produktes 
 Ob Geschenkkarten, Servietten, Holzpuzzle oder das Solothurner  
 Jasskarten-Spiel: Mit dem Kauf eines dieser originellen Produkte 
 unterstützen Sie direkt unsere Arbeit. Alle Artikel können Sie über 
 unsere Homepage (www.projuventute-so.ch) oder telefonisch 
 (032 621 99 21) beziehen. 
SMS-Spende 
Senden Sie eine SMS mit dem Keyword PRO SO mit dem gewünschten Betrag in Franken an die 
Nummer 488 (z.B. PRO SO 5 an 488 für eine Spende von 5 Franken). 
Gönner/Gönnerin  
Werden Sie Gönner resp. Gönnerin der Pro Juventute Kanton Solothurn und Sie werden in regel-
mässigen Abständen über alle Aktivitäten informiert. 
 
Möchten Sie eines unserer Angebote nutzen oder unsere Arbeit unterstützen? Wir freuen uns 
über jede Kontaktaufnahme: 
Pro Juventute Kanton Solothurn, t 032 621 99 21, www.projuventute-so.ch 
Raiffeisenbank Solothurn, IBAN CH25 8097 7000 0125 9169 8 


